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Y4eOHO-TeMATHYECKNH TIJIaH

KosmnuectBo yacos dopma
HaumenoBanwue pasnesna, TeMbl Bcero | Teopust | TIpakTik KOHTPOJIs1/
a aTTeCTalllN
1. Putmuka 9 0,5 8,5 Haomronenne
2. PacTaKKa 18 0,5 175
2.1 YrpaxHeHus Ha THOKOCTb
MO3BOHOYHHKA, a TAKKE KOOPIUHAIIUIO 9 0,5 8,5 HaOmronenune

rOJIOBbI M Ta3a.

2.2. YrpakHeHUs! Ha PACTSIKEHUEMBIIIII]

9 0,5 8,5 HaGmronenue
HOT Y CITMHBI.

3. Tanen-urpa 6 - 6 Hab6mronenue
4. TanneBaJbHbIE IBUKCHUSA 15 0,5 14,5

4.1. TToBOpOTHI ¥ HAKIIOHBI TOJIOBHI, 6 0,5 55

Kopryca. YTpaXHEHUS TSl TUICYEBBIX

CYCTaBOB, JIJIs 3aMCTHBIXCYCTABOB, U Habmaronenue

IUISL IOKTEBBIX CYCTABOB HA U30JIALIUIO.
ManeHpkne npuceaHus mo 6 Mo3UINH.

4.2. YrpaxHeHHe Ha YCTOUUUBOCTh U
MOJATOTOBKA K MapIITy - «IAMeJIbKay. 3 - 3 HaGmronenue
Mapui ¢ nogbEMOM KOJICHA.

4.3. YnpaxxaeHue «Tydenbkm -

MOJrOTOBKA K mIary «c¢ Hocka». llar «c 3 - 3 Habmonenue

HOCKa.

4.4. ber. [Ipbrxku. 3 - 3 HaGmronenue

5. TaHueBaJIbHbIE PUCYHKH 9 15 7,5 HabGmronenue

6. A3bI KJIACCHYECKOI0 TAHIIA. 48 - 48 HaGnronenue ,

/. IIpome:KyTOYHAs aTTeCcTalMsA 3 - 3 OTKpBITHII

YPOK

Hroro 108 3 105

COJAEPKAHUE

Pa3zgen 1. Purmuka
Teopus. TOHATHE «IO3WIIMH HOT - TIEpBas, TPEThs W IIECTas», «PyKH Ha

HIOSICE», KIIOKJIOH».

Ilpakmuka: pa3yuuBaHuE TIIO3UIUN HOI - IIepBas, TPETbs WU IIECTas.
Pa3yunBanue nonoxkeHus «pyku Ha nosice». PasyunBanue nokinona. Illaru npocrsle,
Ha IIATKaX, Ha MOJyHalbllaX, «KaK MHIIKW» HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTOIbI, «Kak
YTOUYKHM» HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.

Pa3pnen 2. PacTrakka

Tema 2.1. VYopaxHeHus Ha TrHOKOCTH NO3BOHOYHHMKA, a TAaKiKe
KOOPAMHALMIO I'0JIOBBI U Ta3a

Teopusa: oHATHE «UCXOAHAS TOZULUS.



Ilpakmuka:  ynpaxHenne  «Yepenmaxa».  Ynpaxunenue  «Koieukay.
Ympaxaenue «Cobaukay.

Tema 2.2. YnpaskHeHHUs HA PacTsisKeHUE MbIIII HOT M CIIMHbI

Teopusa: NOHATHS «IIIIATATY», CIIOJYIIIIATaT.

Ilpaxkmuka: ynpaxsHenue «KHmxkka». YnpaxHeHnue «BomHa». YnpakHeHue
«HeBansmkay. YnpakHEHHE MOATOTOBKA K MPOJIOJIBHBIM IINAraTaM «IoJayIInarary,
JIE’Ka HA CIIMHE W CHJIS HAa MOJTYy. Y NPAKHEHHWE NONEPEYHBbIMIIIIArar.

Pa3nen 3. Taneu-urpa

Ilpakmuka: «llanmpbunk, rtAe TBOM JOMHK». «lIpo ko3ma u  KO3y».
«COpOKOHOXKa». «XOAUM KPYroM JIPYyT 3a Apyrom». « MblIIka». « AKBapuym». « Mbl
JIEJTUIIN alleIbCUuHy. «ba0oukmy.

Pa3nen 4. TanueBaJibHbIE IBUAKCHUS
Tema 4.1. [IoBOPOTHI M HAKJIOHBI I'0JIOBBI, KOpIyca. Y IPaKHEHUS! 51

cycraBos. [Ipucenanus no 6 mosuumu.

Teopus: noHATHE U PA3TUYUE KIIOBOPOTHI U HAKIIOHBI TOJIOBBD). [1oHATHS
«HAKJIOH», «IIOABEM, OIyCKaHUE, BpalleHue». [IoHATHS «(praxKuy; «KyJIadykmy.
Meroauka ynpaxHEHHUM 1J1s1 JJOKTEBBIX CyCTaBOB Ha U30JIALUI0. «HTO Takoe
npucenaHue?».

Ilpaxkmuxka: ynpaxsaenus «I1oBOpoThl 1 HAKJIOHBI TOJIOBBI». HakiIoHBI KOpIyCa
(Bmepen, Ha3ajl, BIPaBo, BJIEBO). YnpaxkHeHue «lloabém u omyckanue kopiyca Ha 90
rpagycoBy.YnpaxHeHne «KpyroBbie BpalieHUsI KOPITyCOM». Y IPaKHEHUE «CaMOJIET
B3j1€TacTY. YnpaxHenue «Dnaxkn». Ynpaxnenue «Kynaukuy. YnpaxHeHue
«Ckenetukn». Yrnpaxuenue «Bepron€rsi»y. Manenbkue npuceanus no 6 mo3uiium.

Tema 4.2. YnpaxHeHue HA YCTOMYHMBOCTH M MOATOTOBKA K Mapuly —
«uamnejbka». Mapui ¢ noaLéMoM KoJieHa.

Teopua: nonsitue «Mapu.

Ilpakmuka: ynpaXHeHUE Ha YCTOWYMBOCTb M MOATOTOBKA K Mapuly —
«uarespka». Mapui ¢ moib€MoM KoJIeHa.

Tema 4.3. YnpaxHeHue «Ty(eIbKW» - MOATOTOBKA K IIATY «C HOCKAay.
Hlar «c HoOCKa»

Teopu:: uaro Takoe «llar»?

Ilpakmuka: ynpaxHenue «Tydenpbku» — MOATOTOBKAa K IIAry «C HOCKa».
[ITar «c HOCKay.

Tema 4.4. Ber. IlpbiKKu.

Ilpakmuka: ynpaxHenue «ber ¢ noIbEMOM KoJeHeln». YpaxHeHue «0er ¢
3axJIECTOM TOJICHU Ha3aa». YNPAKHEHHUS MO 6 MO3UIUU HOT, «B 3BE3I0UKYY,
MOJICKOKH; FaJIOIL.

Pa3nen 5. TanueBajibHbIE PUCYHKHU

Teopua: OCHOBHBIE TAHLIEBAJIBHBIE PUCYHKH.



Ilpakmuka: vdy4eHvue TuHAN. J|BHKEHHE IO KpYry. [[BroKeHHe Mo aguaroHaiu.
«IIlaxMaTHBIN TOPSATOK.
Pa3zgeJ 6. A3bI KJIaCCHYE€CKOIr0 TAHIIA.

Teopua: meToayKa UCIIOJIHEHUS OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN, O3ULIUHI, JBUKEHUAN
B KJIACCUYECKOM TAaHIIE.

Ilpakmuka: BUXEHUS y CTaHKa C ONOPOM Ha JBE€ PyKU (JIMIOM K CTaHKY):
demi plie mo 1, 2 mo3unuu Hor; grand plie mo 1, 2 mo3unuu Hor; releve mo 1, 2
no3uiu Hor; battement tendu B cTropoHy, Bmepén u Hazajg u3 | MO3ULKU HOT;
battement tendu jete B ctopoHy u Ha3an; grand battement tendu jete B cTOpoHy u
Ha3aJl; MOJO0XKEHHUE Passe.

JIBIDKEHMs Y CTaHKa ¢ ONOpod Ha ofHy pyKy: battement tendu jete Bmepénus
1 mo3unuu Hor; grand battement tendu jete Bnepén u3 1 mosuiuu Hor. IlocTaHoBKa
no3uuui pyk - 1, 2, 3 mozunmu. [Ipppkku - saute o 1, 2 no3uiuu Hor.
Pasznen 7. Ilpome:xxkyTouHasi aTTecTanus
ITpakmuka: OTKPBITBIN YPOK.
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