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Учебный тематический план 

№ Название разделов 
Количество часов Форма контроля/ 

аттестации 1 год 
стартовый 

2 год 
базовый 

1.  Открытки в ретро стиле 4 – Наблюдение 

2.  
Пошив примитивных 
игрушек из ткани и фетра 34 – Наблюдение, экспресс-

выставка 
3.  Новогодние украшения 16 – Наблюдение, выставка 
4.  Тильда-игрушки 38 – Наблюдение, выставка 
5.  Тильда-пасха 8 – Наблюдение, опрос 
6.  Пошив примитивных кукол 42 – Наблюдение, опрос 
7.  Тильда-куклы – 96 Наблюдение, выставка 
8.  Объемная игрушка – 87 Наблюдение, выставка 
9.  Сувениры и подарки – 30 Наблюдение, выставка 

10.  
Промежуточная (итоговая) 
аттестация 2 3 Тест, выставка 

 Итого: 144 216  

Учебный тематический план 
1 года обучения 

№ Наименование раздела, темы Количество часов Формы аттестации 
/контроля Всего Теория Практика 

1. Открытки в ретро стиле 4 1 3  

1.1 Введение. Рабочее место и 
инструменты 1 1 – Наблюдение 

1.2 Открытки в ретро стиле 3 – 3 Наблюдение 

2. Пошив игрушек из фетра и 
ткани 34 10 24  

2.1 Общие сведения о тканях. 
Изучение ручных стежков 8 2 6 Наблюдение, опрос 

2.2 Пошив игрушек из фетра 12 4 8 Наблюдение 

2.3 Шитье игрушек с 
наполнением из ткани 14 4 10 Наблюдение, 

экспресс-выставка 

3. Новогодние украшения 16 2 14 Наблюдение, 
экспресс-выставка 

4. Тильда-игрушки 38 10 28  

4.1. Пошив игрушек с 
наполнителем 18 4 14 Наблюдение, опрос 

4.1 Игрушки: «Улитка», «Ежик», 
«Тыква» 12 2 10 Наблюдение, опрос 

4.2 Игрушки: «Овечка», 
«Мухомор» 4 2 2 Наблюдение, опрос 

4.3 Игрушки: «Собачка», 
«Мишка» 4 2 2 Наблюдение, опрос 

5. Тильды-пасха 8 2 6  



5.1 

История традиции. 
Классификация пасхальных 
игрушек. Изготовление 
открытки 

2 0 2 Наблюдение, опрос 

5.2 Работа на швейной машине. 
Основные машинные швы 2 1 1 Наблюдение, опрос 

5.3 Аппликация 2 1 1 Наблюдение, опрос 
5.4 Пошив игрушек к Пасхе 2 0 2 Наблюдение, опрос 
6. Пошив примитивных кукол 42 6 36 Наблюдение, опрос 
6.1 Кукла-Мальчик 22 2 20 Наблюдение, опрос 
6.2 Кукла-Девочка 20 4 16 Наблюдение, опрос 

7. Промежуточная (итоговая) 
аттестация 2 0 2 Выставка 

 Итого: 144 31 113  

Содержание учебного тематического плана 
1 года обучения 

Раздел 1. Открытки в ретро стиле 
Тема 1.1. Введение. Рабочее место инструменты 
Теория: задачи и цели работы. Знакомство с оборудованием кабинета. 

Правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования. 
Практика: просмотр готовых изделий, рисунков, журналов. 

Организация рабочего места, инструменты и приспособления. Приемы работы 
с инструментами. 

Тема 1.2. Открытки в ретро стиле 
Практика: изготовление открытки по выбору. 

Раздел 2. Пошив игрушек из фетра и ткани 
Тема 2.1. Общие сведения о тканях. Изучение ручных стежков 
Теория: изучение ручных стежков «шов назад иголку», «шов вперед 

иголку», петельный шов. 
Практика: выполнение образца ручных стежков. Изготовление 

простых изделий по выбору. 
Тема 2.2. Пошив игрушек из фетра 
Теория: изучение фетра, работа с ним. 
Практика: подбор ткани. Крой. Шитье игрушек по выбору. 
Тема 2.3. Пошив игрушек с наполнителем из ткани 
Теория: классификация тканей, работа с ними. 
Практика: подбор тканей. Крой. Шитье игрушек по выбору. 

Раздел 3. Пошив новогодних украшений 
Теория: введение. Классификация. Технология изготовления. 
Практика: подбор тканей. Крой. Изготовление игрушки по выбору. 

Раздел 4. Тильда-игрушки 



Тема 5.1. Игрушки: «Улитка», «Ежик», «Тыква» 
Теория: беседа «История появления игрушки». Особенности 

изготовления игрушек тильда. 
Практика: пошив игрушек «Улитка», «Ежик», тыква. 
Тема 5.2. Игрушки: «Овечка», «Мухомор» 
Теория: технология изготовления игрушек-тильда. 
Практика: пошив игрушек «Овечка», «Мухомор». 
Тема 5.3. Игрушки: «Собачка», «Мишка» 
Теория: технология изготовления игрушек-тильда. 
Практика: пошив игрушек «Собачка», «Мишка». Выставка. 

Раздел 5. Тильды-пасха 
Тема 4.1. История традиции. Классификация пасхальных игрушек. 

Изготовление открытки 
Теория: праздник «Пасха», история и традиции. Беседа «История 

создания пасхальных игрушек». 
Практика: изготовление пасхальной открытки. 
Тема 4.2. Работа на швейной машине. Основные машинные швы 
Теория: правила работы на швейной машине. Основные машинные 

швы. 
Практика: выполнение основных машинных швов. 
Тема 4.3. Аппликация 
Теория: виды аппликации. Технология изготовления аппликации. 
Практика: изготовление различных видов аппликации. 
Тема 4.4. Пошив игрушек к пасхе 
Теория: классификация материалов, фурнитуры. 
Практика: подбор материалов. Крой. Пошив игрушек по данной 

тематике. 
Тема 4.5. Выставка «Светлая Пасха» 
Практика: оформление выставки «Светлая Пасха». 

Раздел 6. Пошив примитивных кукол 
Тема 6.1. Кукла-Мальчик 
Теория: технология изготовления куклы - Мальчик. 
Практика: пошив куклы – Мальчик. 
Тема 6.2. Кукла-Девочка 
Теория: технология изготовления куклы - Девочка. 
Практика: пошив куклы – Девочка. Выставка. 

Раздел 7. Промежуточная (итоговая) аттестация 
Практика: оформление выставки. Подведение итогов. 



Базовый уровень (2 год обучения) 

Учебный тематический план 
2 года обучения 

№ Разделы, темы Количество часов Формы аттестации 
/контроля Всего Теория Практика 

1. Тильда-куклы 96 24 72  
1.1. Основы ремесла  9 3 6 Наблюдение 
1.2. Тильда-кукла «Балерина» 18 6 12 Наблюдение, выставка 
1.3. Кукла Дед Мороз 18 3 15 Наблюдение, выставка 
1.4. Кукла Снегурочка 18 3 15 Наблюдение, выставка 

1.5. Кукла с пуговичным 
креплением рук и ног 33 9 24 Наблюдение, выставка 

2. Объемная игрушка 87 15 72  
2.1. Объемная игрушка из ткани 66 9 57 Наблюдение, выставка 
2.2. Объемная игрушка из меха 21 6 15 Наблюдение, выставка 
3. Сувениры и подарки 30 7 23  

3.1. Праздничный воротничок 
из фетра и кружева 12 3 9 Наблюдение, выставка 

3.2. Косметичка с фермуаром 12 3 9 Наблюдение, выставка 

3.3. Игольница-манекен на 
подставке 6 1 5 Наблюдение, выставка 

4. Промежуточная 
(итоговая) аттестация 3 1 2 Тест, выставка 

 Итого: 216 47 169  

Содержание учебного тематического плана 
2 год обучения 

Раздел 1. Тильда-куклы 
Тема 1.1. Основы ремесла 
Теория: разновидности тканей. Их сочетание по цвету и фактуре. 

Особенности кроя. Беседа: «История куклы-Тильда». Технология 
изготовления и художественное оформление игрушки. 

Практика: определение по внешнему виду и на ощупь вида ткани, 
рассказ о её характерных особенностях и свойствах. 

Тема 1.2. Тильда-кукла «Балерина» 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы «Балерина». Подготовка и оформление 

итоговой выставки. 
Тема 1.3. Кукла Дед Мороз 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы «Дед Мороз». Подготовка и оформление 

итоговой выставки. 
Тема 1.4. Кукла Снегурочка 



Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы «Снегурочка». Подготовка и оформление 

итоговой выставки. 
Тема 1.5. Кукла с пуговичным креплением рук и ног 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы. Подготовка и оформление итоговой выставки. 

Раздел 2. Объемная игрушка 
Тема 2.1. Объемная игрушка из ткани 
Теория: разновидности тканей. Сочетание тканей по цвету и фактуре. 

Особенности кроя. Беседа «История появления игрушки». Технология 
изготовления и художественное оформление игрушки. 

Практика: изготовление игрушек по выбору, декор. Подготовка и 
оформление итоговой выставки. Изготовление игрушек: жираф, медведь, заяц, 
собачка, гусь, курица. 

Тема 2.2. Объемная игрушка из меха 
Теория: разновидности меха. Особенности края и пошива. Беседа 

«Изображение животных в искусстве». Моделирование лекал. Особенности 
оформления мордочки. 

Практика: изготовление лекал. Увеличение выкройки. Моделирование 
выкройки. Изготовление игрушек по выбору, декор. Подготовка и оформление 
итоговой выставки. Изготовление игрушек: медведь. 

Раздел 3. Сувениры и подарки 
Тема 3.1. Праздничный воротничок из фетра и кружева 
Теория: разновидности тканей. Сочетание тканей по цвету и фактуре. 

Особенности кроя. Технология изготовления и художественное оформление 
изделия. 

Практика: изготовление изделия, декор. Подготовка и оформление 
итоговой выставки. 

Тема 3.2. Косметичка с фермуаром 
Теория: разновидности изделий с фермуарами. Особенности края и 

пошива. Моделирование лекал. Художественное оформление изделия. 
Практика: изготовление лекал. Увеличение выкройки. Моделирование 

выкройки. Изготовление изделия по выбору, декор. Подготовка и оформление 
итоговой выставки. 

Тема 3.3. Игольница-манекен на подставке 
Теория: разновидности материалов. Особенности края и пошива. 

Художественное оформление изделия. 
Практика: изготовление лекал. Изготовление изделия по выбору, 

декор. Подготовка и оформление итоговой выставки. 



Раздел 4. Промежуточная (итоговая) аттестация 
Теория: тестирование. 
Практика: выставка итоговых работ по выбору. 
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