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Y4eOHbIN JIaH

Komnuuectso yacos
HaumenoBanue  paszena, ®opmMa  arTecTanuy,
No 1 rona 2 rona 3 rof
TEMBI . . . | KOHTPOJIsS
CTapTOBBIA | 0a30BBIA MIPOJIBUHYTHIHN
1. Baenenune 2 3 3 Hab6mronenue
2. | AKTepcKHii TPEeHUHT 16 24 ol Habmronenue
Hauanbnabie HaBEIKH| HaoOmronenue
3. 30 45 - g
paboThI HaJ POJIBIO
4, CreHudeckoe JaeiicTBue 14 21 36 HaoOmronenue
5. CueHuveckas peub 20 30 30 HaOmronenne
6. Crenunuyeckoe aBrxenne | 38 57 33 HaOmronenne
7. | becenp! 0 Teatpe 12 18 6 Habmronenue
8. CueHuveckas mpakTUKa 10 15 18 HaOmronenune
9. | PazyuuBanue ponu - - 36 HaGmonenue
OTKpPBITEIH 0K
[IpomesxxyTounas PRITBL YPOK;
10. 2 3 3 OTUETHBIA  KOHIIEPT,
(uToroBas) aTTecTaIUs
CIIEKTAKJIb
HToro 144 216 216
YueOHbI TeMaTHYeCKH IU1aH 1 rox o0yyenust
KoauuecrBo yacos dopma aTTecTaluy
HaumenoBanue pasnena, TeMbl
BCEro | TeOpusi | MpaKkTHKa | KOHTPOJIA
1. Bsenenune 2 1 1 HaoOmronenue
2. AKTEpCKUN TPEHUHT 16 4 16 HaGmonenue
HavanpHble HaBBIKM PaOOTHI  Ha/l
3. POJIBIO 30 6 24 Habmronenue
4 Cuennyeckoe AeHCcTBHE 14 4 10 Ha6moneHe
g, | Cuemmicckai peun 20 |4 16 HaGmonexne
6. ClLeHNYeCKOe IBIKEHNE 38 4 34 HaoOmronenue
7. becenpl o Tearpe 12 5 7 HaOmronenune
8. CueHuveckas mpakTUKa 10 2 8 HaOmronenne
ITpomexxyTounas ATOrOBas
0. P Tt ( ) 2 - 2 OTKpBITBIA YPOK
arTecranus
HToro 32 112
44

ConeprxkaHue y4e0HOT0 TEMAaTHYECKOTO MJIaHA

1 rona o0y4yenust

Tema 1. BBegenue B nporpamMmmy
npaBWjia TEXHUKH OE€30MacHOCTH U IpaBuIia

Teopus:
MOBEJICHUSI HA 3aHITHUSX.

HNHucTpyKTax:

Ilpakmuka: 3HaKOMCTBO C MEAaroroM M JpPyr € APYroM; BBIIIOJIHEHUE
MJIACTUYECKUX U pedeBbIX ympaxkHeHun («/IpakoHumky», «CamoBapy, «JlepeBbsi»,

«Ko1aubs pazMHHKa).




Tema 2. AKTepCKHil TPEHUHT

Teopusa: Tlonstue «rearp». becena «3HaKOMCTBO C BUAAMHU TEaTPaIbHOTO
uckycctBa». [loHatue — TBopueckoe BOOOpakeHUE, AKTUBHAS U MMaccuBHas Gopma
TBOpUYECKOr0o BooOpaxeHus. [IpuHIUIIBI OCMBICTIEHUSI 00pa30B AEUCTBUTEIBHOCTH:
NaMsTh HA OIIYLICHHWs, HA paHEe HUCIbITaHHbIe 4yBCcTBa. [lOHATHE «TBOpYECKOE
BOOOpaKEHUE», AKTUBHAS U MTaCCUBHAs (hopMa TBOPUECKOTO BOOOPAKECHUSI.

[IpyHUMOBI TPEOAOJECHHUS] MBIIICYHBIX 3aKMMOB: MPABUIBHBIE PHUTM,
JbIXaHHe, OCBOOOXJACHHE MBIIII] Tejla, MUMHKA, CBOOO/Aa CIIEHUYECKOTO KECTa.
[TpyHLIMIIBI pa3BUTHSA CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEW C TMOMOIIBIO OPraHOB YYBCTB:
3peHusi, ciryxa, OOOHSHHUS, OCSI3aHUs, BKYCA.

Ilpakmuka: OopMUPOBaHWE NPUHLUUIOB KOJUICKTUBHOM TBOPYECKOM
paboThI; BhITIOJIHEHUE ynpakHenuit: «bapanbs ronosay, «lllkona pa3Bequnkony,
«Komaubs pa3sMuHKa» (Ha IUIACTHKY); BBINOJHEHHUE YNpaKHEHUN: «Uyueno»,
«Onun-onun», «BonHby, «/IepeBbsa», «CamoBap», «HalHUK.

Hactpolika K JAEMCTBHIO: aCCOUMATHBHBIE YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE
BOOOpaxkeHusl. YTNpaXHEHUsT Ha pa3BUTHE BHUMAHMS W TBOPYECKOM (aHTazuu
«YUto BuKy?», «Uto chpimy?» «TsHyuka», «Beep». YnpakHeHHs HA pa3BUTHE
BHUMAaHMS U TBOpUYECKOH (haHTa3uu «UTo 4yBCTBYIO?». YIpaXKHEHUSI HA aKTUBHYIO
U MacCcuBHYIO (opMy BOOOpaKeHHs. YIPaKHEHHS Ha TBOPYECKYIO CBOOOY;
YOPAKHEHHUS] Ha KOJUIEKTUBHYIO TBOpUYECKylo padotry. Hrpa «Monekyib,
ynpaxHeHue «MenbHuIa». OTI0bl Ha pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K MBICICHHOMY
BOCIIPUATHIO  O0pa3oB  JIEHCTBUTENBHOCTH  YIPaXHEHUS HA  BbIPaOOTKY
aBTOMaTu3Ma B OecipeaMeTHOM AeiicTBun. ClieHnYeckoe 00IeHue.

HaGmronenuss 3a JKMBOTHBIMU: JOMAlIHHE, JAUKUE >XUBOTHBIE, MOpPCKHE
KUBOTHbIE. CamocTosdTenbHas (opma KOJJIEKTUBHON TBOpYECKON pabOThl Ha
3aJlaHHy10 TeMy («Bpemena rona»).

Tema 3. HauaibHble HABBIKH Pa00THI HA/l POJIbIO

Teopus: zyuenne ObITOBBIX, HAIIMOHAIBHBIX, UCTOPUUIECKHUX, STHUUYECKUX
U COUMAJBHBIX Tpagului, U300pakKeHHBIX B Nbece JlpamMaTnueckoe MUCKYCCTBO U
CMEKHBIE C HHUM MCKYCCTBA: My3blKa, JKMBONMUChH, JHTeparypa. llonsatue
«cBepx3azaya  CnekTakyisp». (OCHOBHBIE — COCTABISIOLIME  JPamMaTHYECKOrO
npousBeneHuss (TeMa, uzies, KOHQIUKT, coObiThe). TexHuka Oe30macHOCTH Ha
CLICHE.

Omnpenenenue xaHpa nbechl, €€ cTuiid. 3yueHne ObITOBBIX, HAIIMOHAIBHBIX,
UCTOPUYECKHUX, ITHUYECKUX U COLMUAIBHBIX TPAIAUIMI, U300pa)KEHHBIX B IbECE.
COop ukoHorpaduueckoro mMaTepuarna.

[Iouck pedeBOl XapaKTEPHOCTH, YTOYHEHHE B3aMMOOTHOILICHHI T'€pOEB;
«KOH(IUKTY». XapakTEepUCTHKa TMepCOHaXeil: xapakTtepbl. B3anuMooTHoIIEHUE
NEPCOHAXKEW, HX B3aUMOJCUCTBUE Jpyr C JApyroMm. PedeBbie 0coOeHHOCTH
nepcoHaXe. YTOUHEHHWE B3aMMOOTHOUICHHM TepoeB U KOH(MIUKTA MEXIY
IIEPCOHAXKAMH. [InacTrueckoe pemieHue  obpasa. PeueBas

XapaKTEPHOCTh IIEPCOHAKA.

Ilpakmuka: Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha CLieHE; OOCYKJEHUE CBEpX3aJauu
CHEKTaKJIs, «CKBO3HO€ JeicTBUE». (OCBOCHHE CLEHHYECKOM  IUIOLIAJIKH,



MU3aHCLIEHUPOBAHME; XapaKTEPUCTHKA MIEPCOHAKEN: XapaKTepBhl.
B3auMooTHOIIEHHE MepcoHaXel MX B3aMMOJIEUCTBHE APYTr C JAPYTOM; peueBbie
O0COOEHHOCTH TMEPCOHAXKEH. YTOUYHEHHE B3aMMOOTHOIICHUH T'epoeB U KOH(IMKTA
MEXIy MepCoHa)XaMu; MIACTUYECKOE pelleHue o0pasza, peueBas XapaKTEPHOCTh
nepconaxa. [lnactuueckoe peuieHue oopasza, peueBasi XapakKTepHOCTh MEPCOHAKA.
OOcyxaeHrue U OCBOCHHUE JIEKOPAIIMOHHOTO O(OPMIICHHUS CHEKTAKIsS (JIeKOpaluH,
KOCTIOMBI, TPUM, PEKBHU3UT). PemeTuIium oTaenbHBIX SMHU30/I0B U BCETO CIIEKTAKIIS;
O3HAKOMJICHWE C TEXHUKOW TMajJeHHs, OTpaboTKa mpuéMoB. Brixom Ha ciieHy,
OCBOCHHME  CIIEHMYECKOrO0  IpOCT-pAaHCTBA  (OCBOEGHHE  JAEKOPALMOHHOIO
odopMIIeHHs, TTOCTAHOBKA IUIACTUYECKUX CIeH W uX oTpaborka. I[loctanoBka
HOBBIX aKTEPCKUX 3aJlad U MX OTpabOTKa, YTOUHEHHE MHU3AHCIICH); MOCTAaHOBKA
CIEHWYECKUX O00eB M UX OTpabdOTKa; TOCTAHOBKA TAaHIEB W HX OTpabOTKa.
[TpaBriIbHOE OCBOEHHE CLIEHUYECKON IIJIONIaIKH, MU3aHCLIEHUPOBAHHUE.

Tema 4. Cuenuveckoe geiicteue

Teopus: IIpuHIUTIEI OPTAaHUIECKOTO EHCTBUS B YCIOBHUAX ClieHbI. OTan4ane
3TIOJIA OT ynpakHeHusl. OCHOBHBIE COCTABIISIOLINE ATIO/A.

[TpuHIMTIBI BBIPAOOTKM YMEHUS JIEWCTBOBATH «HA 3PUTEIS» B YCIOBHUIX
BbIMbICHA. [IpUHIIMTIBI BRIPAOOTKH YMEHUS JEHCTBOBATH «HA 3pUTENE» B YCIOBHIX
BbIMBICNIA. [IpwHIMIBI  BBIPAOOTKM TMOBTOPHOCTH ¥ HMMIIPOBHU3AIMOHHOCTH
NEUCTBUS — «CErojHs, 371ech, ceilvac». lIpuHLMNBI BBIPAOOTKH aKTUBHOCTHU
CIEHUYECKOTO NelcTBUS (KOH(PIUKT U ero pasperieHue). [[puHIUIBI BEIpaOOTKH
onpesiesieHUs] XYAOXKECTBEHHOIO 3aMbICiia B JTIOAE: TeMa, Huies, KOH(]IUKT,
coObitue. [IpuHIUIBI BBIPAOOTKH OMNpENENieHUs 3aJadd dTHJla, «KUHOJIEHTa
BUJICHUS.

Ilpakmuka: YrnpaxHeHUS i OpPraHUYECKOTO JECUCTBUS B YCJIOBHSX
CIEHBI: YMEHHE I0-HACTOSAIIEMY BHUIETh; YMEHHE TMO-HACTOSIIEMY CIbIIIATH;
YMEHHE MO-HACTOSIIEMY MBICIIUTh; YMEHUE TI0-HACTOAIIEMY YyBCTBOBAaTh; yMEHHE
IIO-HACTOSIEMY JAEHCTBOBATH.

OTI0BI: UMIPOBU3AMOHHOTO XapaKTepa, CLIEHUYECKUE, My3bIKaJIbHbIE, Ha
HaOJI0ICHNS, Ha OPTAaHNYECKOE MOJTYaHKe, Ha IEPEMEHY OTHOIICHUS.

Tema 5. Cuenunveckasi pedb

Teopua: PeueBoM amnmapar - OCHOBHBIC CBEJICHUS W PA3MUHOYHBIC
ynpaxHenus. CueHudeckas pedb B COBpPEMEHHOM TeaTpe [lpuHIumb
nuadparManbHOro AbixaHus. [I[pUHIKIIBI TPOU3HOIICHHS B ITbECaX KJIACCUYECKOTrO
peneptryapa. Ilonstue o Temne W puTMe: peYH, JEHUCTBUS, JBUKEHUS;

06H1€(1)I/IBI/IIIGCK8}I IIOJATr0TOBKA. HHTOH&HHOHH&H BBIPA3HUTCIIBHOCTL aAKTCPA.
PeueBoint armapar - OCHOBHBIC CBCACHHUA HW PASMHUHOYHBIC YIIPpAXKHCHUA.
ApTI/IKy.H}IHI/I}I - OCHOBHEIC CBCACHU u Pa3MHUHOYHBIC YIIPaA)XHCHUS.

Opdosnrueckue  HOpMBI  JIUTEpaTypHOro  mnpousHolueHus.  IlocranoBka
IPaBUIBHOIO JbIXaHUSA C MOMOIIBI TMMHACTHUKHA. 3HAKOMCTBO C HOHSTHSMU
«IHKIUS» U «apTUKYJSIOUs». [acHble W COIJIAaCHBIE 3BYKH B IPOW3HOLLEHUH,
[PaBUIBHOE MOJOKEHHE pTa MPU INPOU3HOIIEHWH 3THUX 3BYKOB. lIpomsHomenue
IJIACHBIX U COIIACHBIX 3BYKOB B p€YETaTUBAX.



Ilpakmuka: Apmukyaayuonnas 2UMHACMUKA;  YAPAXCHEHUA  HA
Paspadomky muliiy peueeozo annapama, A3viKa, 2y0, AKMUGHOCMU Yealocmeil
Teatpanbubie urpbl: «Ha uro moxosxke?». BokanbHbie urpel: «Becenbie HOTKHY,
«Ye#t ronoc?». TanueBanbHble Urpbl: «3epkano», «TaHUeBambHAs IIKATYJIKA.
JlpixaTenapbHasi TUMHACTUKA Ha Pa3BUTHME HABBIKOB AHA(parMalbHOTO JbIXaHUS.

VYrhpaxkHeHuss Haja pa3BUTHEM pEYEBOM xapakTepHocTd.  MHcueHupoBaHue
JUTEPATYPHBIX OTPBIBKOB (Ipo3a). MHclieHHpoBaHUE JIUTEPATYPHBIX OTPHIBKOB
(cTuxn).

Tema 4. Cuenn4yeckoe IBUKEHUE

Teopua: IlonaTre O TEMIIE U PUTME: pE€UYH, AECUCTBUSA, ABWKEHUs. [lonsaTue
«MM3AHCIIEHa», 3aKOHBI Kommo3uiuu. Obmedusnueckas MoaArotoBka. Paszpurue
MY3bIKQJIBHOTO CIyXa W YMEHHUSA [JIBUTaTbCAd TMOJ My3bIKy. PutMuueckas
TUMHACTUKA — CUCTEMA JIBUTATEJIbHBIX YIPaXKHEHUW MOJ MY3bIKy. PUTMUUeckue
TaHILICBAJIbHBIE YIIPAKHEHUS.

XapakTepHble 4YepTbl OBITOBBIX MaHEp pa3JIMYHBIX AMOX. 3HAKOMCTBO C
ATUKETOM (M3y4ueHHE OBITOBBIX MAaHEP PA3IMUYHBIX 310X ). MU3aHCIIEHbI, TOBOPOTHI,
noaxoabl u  orxoabl. Co3gaHue  XYJ0’KECTBEHHO-TUIACTUYECKOro  oOpasza
nepcoHaxka. O01IMe MOHATHSA O MaHEPE MOBEJICHUS Ha CLICHE.

[TpyHIMOBl  BBIMOJHEHUS YOPAXKHEHUW HAa pa3pabOTKy MOJBHKHOCTH
CyCTaBOB, pACTsDKKy. [IpWHUMNBI BBIMOJHEHUS YOPAXHEHUNW HA TPEHUPOBKY
BeCTUOYNApHOTO amnmapata. [[puHIUIIBI BEIOJHEHUS YIIPAXXHEHUN HAa TPEHUPOBKY
KOOpJIMHAIIUU JBWKEHUU. [IpUHIMIIBI BBIMOTHEHUS yNpaXHEHUN Ha pa3paboTKy
NOABUKHOCTA CYCTaBOB, PAaCTSKKY. [IpHMHIUMIIBI BBIMONMHEHUS YIPaKHEHUU Ha
TPEHUPOBKY BECTUOYIAPHOTO arnrmapata. [[puHIUIIbI BEINOJHEHUS YIIPAXXHEHUN Ha
TPEHUPOBKY KOOPJUHALINY JIBUKEHUM.

Ilpakmuka: VYnupaxHeHuss Ha pa3pabOTKy MOABMXKHOCTH CYCTaBOB,
pacTsHKKy. YIpakKHEHUSI HA TPEHUPOBKY BECTUOYIISIPHOrO anmapara. Y IpaKHEHHs
Ha TPEHUPOBKY KOOPIHWHAIIMU JBUKEHUW. YIIPAaKHEHHsI HA IOCTAHOBKY KOpITyca
(BbIpabOTKa OCaHKH, TMPABUIBHON MOXOAKU). YMOPaKHEHUS HAa OCBOCHUE
MY3bIKaJIbHBIX pa3MepoB 2/4, 4/4. [10BTOp pUTMHUYECKOTO PUCYHKA TOCIIE NTOKa3a.

PazyunBanne  mnoOKIOHOB, mnpuBeTcTBUU. lIpakTHueckoe  n3ydeHHE
Pa3IMYHBIX MOXOJOK (XapaKTepHbIE U AMOIMOHANIbHBIE). [IpakTHueckoe u3yuyeHue
pa3nu4HOro Buja Oera (XxapakTepHbIA U AIMOIMOHAILHBIN). [11acTuka )KUBOTHBIX —
BBITIOJIHEHHUE OTIOJIOB. YTPAXKHEHUS HA pPa3pabOTKy TMOJBUKHOCTH CYCTaBOB,
pacTsHKKY. YTpakKHEHUSI HA TPEHUPOBKY BECTHOYJISIPHOTO amnmapara. Y IpakHEHUS
Ha TPEHUPOBKY KOOPAMHALIUH JIBUKEHU.

Tema 7. becenbl 0 TeaTpe

Teopua: llouatue papamaTyprudeckoro xaHpa. PoxneHue teatpa B
Hpesueit ['peruu B 534 1. 10 H.3. U3 00psAJIOB, MOCBAIICHHBIX Oory JlMOHHCY.
Mudsl — ocHOBa IpeBHETPEUECKON IpamMaTypruu. 3HaueHne KOCTIOMOB M MacoOK B
npeBHerpeueckoM tearpe. CpaBHeHue Teatpa B JpeBHell ['pennu u COBpeMEHHOTO
TeaTpa: MCKYCCTBO aKTepa, PeXHUCCepa; XyI0KHHUKa; KoMrozutopa. OCHOBHbIE
KaHPBI JpamMaTypruu: Apama, KOMeIHs, MeJIOoApaMa, BOJEBHIIb, MIO3UKI. AKT —
aKTep.



DTHKa MOBENICHUS aKkTepa. DTUKA MOBEACHUSl aKTepa; MpaBUja MOBEICHUS
00y4Jarouuxcs Mpy BbIE3IHBIX MEPOTPUSITHSIX

Ilpakmuka: 1lpocmoTp mwiuroctpaunii Ha temy «Teatp dpeBHen ['perun».
[Ipocmotp (QoromaTepraioB U BUICOPOIUKOB. CaMOCTOSTENIbHOE H3yYEHHUE
uH(pOopMaIK 10 TEME.

Tema 8. CueHnveckasi NpaKTHKA

Teopusa: 1loaroroBka K BBICTYIUIEHHUIO, MCUXOJOTMYECKAs HACTpOMKa Ha
BBICTYIUICHUE; IPABUJIA IOBEJCHUS Ha CIICHE.

Ilpakmuka: 1losTanHOE TPOYYMBAHUE pOJIA: PA3yUYWBAHUE TEKCTA,
nepenadya xapakrepa. lIpaBuibHOE OCBOEHHME  CIEHHYECKOW  IUIOIIAJKH,
MH3aHCLUECHUPOBaHKUE. B3aMMOOTHOIIEHNE EPCOHAKEN UX B3aUMOJICHUCTBUE JIPYT C
apyroM. OCBO€HHE CLIEHUYECKOTO MTPOCTPAHCTBA, JeKopaunii. OCBOEHHE KOCTIOMA,
rpuma.

Yuactue B HoBoroguem criekrakie. Y4acTue B KOHIEPTax, IPOBOJAUMBIX 110
IJIAHY MAaCCOBBIX MEPOIPHUITUN YUPEKICHUS C MOJATOTOBICHHBIMU HOMEpPAMH —
WHCIICHUPOBKAMH, OTIOJAMH, WIpaMH W MOapOAUSIMH. YYacTHE B Pa3JIMYHBIX
KOHKYpCax.

Tema 9. IIpome:xxkyTouHas (MTOroBasi) arrecTanus

Ilpakmuka: IlpomexxyTouHass  (MTOroBas)  aTTeCTAlMsl  y4allUXCs
MPOBOAUTCS B POPME OTKPHITOTO YPOKA.

Y4eOHbIi TeMaTHYECKHUI IVIAH
2 roga o0y4eHust

0 KonnuecTBo yacoB Dopma  arrecTarum

o/ HanmeHnoBanue TeMbl Bcero  [rcopuss [ipaxTuka | [KOHTPOIS

1. Baenenune 3 1 2 HaGmronenne

2. AKTEpCKUN TPEHUHT 24 3 21 Habmonenue

3 HavanpHble HaBBIKM PabOTHI HaJ 45 6 29 HaGumoerme
[POJIBIO

4, CreHndeckoe JIelicTBIE 21 6 15 HaOmronenue

5. CueHuveckas peub 30 6 24 HaOmronenune

6. CrLeHnYecKoe IBHKEHUE 57 0 48 HabGmronenne

7. becenpl o Tearpe 18 9 9 HaOmronenue

8. Cuenuyeckasi mpakTUKa 15 3 12 HaOnroneune

9 IIpomexyrounas (utorosas) 3 i 3 OTueTHbIi KOHIEPT
ATTECTALIUS
HUToro 216 43 173

Conepkanue y4eOHOT0 TEMATHYECKOT0 IIAHA
2 rox o0y4eHus
Tema 1. BBenenune
Teopusa: Texnuka 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C IJIaHAMU Ha Y4EOHBIN TO/I.
Ilpakmuka: BpIlOMHEHWE pPEYEBOM U IUIACTUYECKOM  PAa3MUHKH,
pazydyeHHbIX Ha | romy oOydeHus.
Tema 2. AkTepcKHiA TPEHUHT



Teopus: 1lpuHIMIBI OCMBICIIEHUSI 00pa30B ACMCTBUTEIHLHOCTU: MaMSTh Ha
OLIYUIECHUSI, HAa paHee UCIHbITAHHbIE 4YyBCTBAa. lloHATHE  «TBOpYECKOE
BOOOpaK€HUE», aKTUBHAS U TACCUBHASI (popMa TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUS.

[IpyHIMOBI TPEOAOJICHHUS MBIIICUYHBIX 3aKMMOB: TPABUJIBHBIE PUTM,
JIbIXaHue, 0CBOOOXKICHHE MBILII] TeJla, MUMHKA, CBOOOa CLIECHUYECKOTO JKECTa.

[TpyHIMOIBI Pa3BUTHS CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEH C IMOMONIbIO OpPraHOB
YyBCTB: 3pEHUS, CITyXa, OOOHSIHUS, OCSI3aHus, BKyCa.

Ilpakmuxka: Urpel Ha pa3BuThue BHUMaHMs «bapaHbs ronoBa», « CHEXHBIM
KOMY». YIIPa)XHEHUE HA PA3BUTHE BHUMAaHUs «S1 BUXKY, s CIbIILY». Y IPAXXHEHUE HA
NpEOJOJICHHEe MbIIeUHbIX 3axuMOB: «llepekat», «OmuH-onuH», «XOm».
VYopakHeHusT Ha pa3BUTHE CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEH C MMOMOIIBIO OpPraHoOB
qyBCTB: «TsHy4Ka», «Beep». DTI0AbI Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K MBICICHHOMY
BOCITPUATHIO 00pa30B JEHCTBUTEIHLHOCTH. Y IPAKHEHUS HA PAa3BUTHE TBOPUYECKOTO
BOOOpakeHUsl. YTpaXHEHUs Ha pa3BUTHUE BHYTPEHHEH TBOPUYECKOW CBOOOJIBI.
BolnonHenne AeMCTBUM €  BOOOpakaeMbIM MPEIMETOM. YIpaKHEHHS Ha
BBIPAOOTKY aBTOMaTh3Ma B 6ecnipeaMeTHOM jAeicTBrM. ClieHn4ecKoe OOIIeHHE.

Tema 3. HauaibHble HABBIKHA PA00ThI HA/I POJIBIO

Teopusa: [IpamaTudeckoe UCKYCCTBO U CMEKHbBIE C HUM MCKYCCTBA: MY3bIKa,
KUBOMUCH, JuTeparypa. Ilonsitue «cBepx3agaua coektakis». OCHOBHbIE
COCTaBJISIONIME JIPAaMaTHUYECKOTO TPOU3BEACHUS (Tema, uJles, KOHQIMKT,
cobpiThe). TexHrnka 6€30IacHOCTH Ha CIICHE.

Omnpenenenue xaHpa Mbechl, €€ cTuid. M3yueHnre ObITOBBIX, HAIIMOHATIBHBIX,
HUCTOPUYECKHUX, ITHUYECKUX W COIHUAIBHBIX TPaAUIINi, N300pa’KeHHBIX B IbEce.
COop ukoHorpaduyecKoro Marepuaa.

[Touck pedeBOil XapaKTEPHOCTH, YTOYHEHHE B3aMMOOTHOILIECHHI TEpOEB;
«KOH(IHUKT». XapakTEpUCTHKa TIEepCOHaXei: xapakTepbl. B3auMooTHOIIEHUE
MepcoHaXeh, MX B3aUMOJCHCTBUE ApYyr ¢ Jpyrom. PeueBble 0COOEHHOCTH
NepCcoHaXke. YTOYHEHHWE B3aUMOOTHOUICHHH TEepOeB U KOH(MIUKTA MEXIY
MIEPCOHAXKAMH. [Imactuueckoe peuieHue  oOpasa. PeueBas

XapaKTEPHOCTh MEPCOHAKA.

Ilpakmuka: O6cyxaenne o0pa3oB MbEChl; 3HAKOMCTBO C MbECOH (UTeHUE U
00CY>KJIeHHE TBECHI). «3aCTOJIbHBIC» PENETHIINH: CBEPKa POJICH, YTEHHUE MHECHI 110
pOJIsiM, YTOYHEHHE NEHCTBEHHBIX JUHHUM mepcoHaxei. OOCykaeHne U OCBOCHHE
JEKOPAIMOHHOTO  OQOpPMJICHUSI  CIEKTaKis  (JeKopalud, KOCTIOMBI, TPHM,
pekBu3UT). BBIXOJ Ha ClIEHYy, OCBOCHHUE CIIEHUYECKOI'0 MPOCTPAHCTBA (OCBOCHHE
JEKOPAIMOHHOTO0 O(GOpPMIICHHS, TOCTAHOBKAa HOBBIX AaKTEPCKUX 3a7ad U MX
0TpabOTKa, YTOUHEHHE MU3AHCIIEH ).

OOcyxaeHue cBepx3alaud CHEKTaKsd, «CKBO3HOE neicTBuey». OcBoeHUe
CLUEHUYECKOM IUIOIIA/IKH, MA3AHCLIEHUPOBAaHUE. PeneTuuyn OTAENbHbBIX 3MU300B
U Bcero crekTakias. O3HaKOMJICHHE C TEXHHKOW TajeHus, 0TpabOoTKa MPUEMOB.
[TocranoBka cueHnyeckux OO€B W UX OTPabOTKa, MOCTAHOBKA TAHILEB M HX
0TpaboTKa, MOCTAaHOBKA IIACTUYECKUX CIEH U UX OTpabOTKa.

Tema 4. Cuenuueckoe neiicreue



Teopus: IIpyHIMIIBI OPTAaHUYECKOTO AEHCTBUS B YCIOBUSX ClIEHbL. OTinuune
ATIOZIAa OT ynpakHEHUs1. OCHOBHBIE COCTABJISIIOIINE 3TIOAA.

[TpuHIMIIBI BBIPAaOOTKM YMEHHUSI JIEWCTBOBATH «HA 3PUTENSH» B YCIOBHUAX
BbIMbICIIA. [[pUHIIUIIBI BBIPAOOTKM YMEHUS IEHCTBOBATH «HA 3PUTENE» B YCIOBUSIX
BbIMbIC/IAa. [IpuHIMOBI  BBIPAOOTKM MOBTOPHOCTH M HMMIPOBU3AMOHHOCTHU
JNEUCTBUSL — «CErojHs, 3/1eCh, cehuac». [IpuHIMIBI BhIPAOOTKHM AKTUBHOCTH
CUEHUYECKOTo eUcTBUS (KOH(IUKT U ero paspeuieHue). [IpuHImnel BeipabOTKU
ompenesieHUs] XYI0KECTBEHHOTO 3aMbIciia B JTIOZE: TeMma, ujes, KOH(MIUKT,
coObitue. [lpuHIUTBI BBIPAOOTKM OMpeAeNieHus 3afadyd dTioAa. [IpuHIUIBI
BBIPAOOTKHA HEOOXOIUMBIX COCTABIISIONIUX TP UCTIONHEHUH ITIOJA: TJIACTHYECKas
BBIPA3UTENBHOCTh, TEMIIO - PUTM, XapaKT€PHOCTb, IPYNIHUPOBKA, XapaKTEPHOCTh
nevictBus.  [IpuHIMIIBI  BBIPAaOOTKM  HEOOXOAMMBIE  COCTABIISIONIUX  MPHU
WCIIOJIHEHUM JTIOJIa: MU3AHCIEHBl. [IpuHIMMIBI  BBIPAOOTKH HEOOXOIUMBIE
COCTAaBJIIOIIMX MPU MCIOJHEHUM JTIOJA: TEKCT M NOATEKCT. JlelWcTBue B
npejiaraeMeix oocrostenbeTBax. Co3gaHne BHYTPEHHUX BUACHUN - «KUHOJIEHTA
BUJICHUS»: aAKTUBHOCTb BOOOpaXX€HHUs, KOHKPETHOCTh BHUJEHHUS, OOpa3HOe
MBIIIIEHUE, 00Pa3HOCTh.

Ilpakmuka: YnpaxHeHUs IJs OPraHUYECKOrOo JEHCTBUS B YCIOBHUAX
CLIEHBI: YMEHHE IIO-HACTOSIIEMY BHIETh, YMEHHE ITO-HACTOSIIEMY CJBIIIATH;
YMEHUE MO-HACTOSAIIEMY MBICIIUTh; YMEHUE MTO-HACTOSIIEMY YyBCTBOBATh;, YMEHHUE
II0-HACTOSIIEMY JECUCTBOBATh.

OTIOAbI: UMIIPOBU3ALMOHHOTO XapaKTepa, CUEHUYECKUE, MY3bIKaJbHbIE, HA
HaAOJIOICHUS, HA OPTaHUYECKOE MOJTUYaHNe, HA TIEPEMEHY OTHOIIICHHUS.

Tema 5. Cuennveckasi pe4b

Teopua: Cuenuueckass pedb B COBpPEMEHHOM TeaTpe. [IpuHIuUIBI
IPOM3HOLIEHHUSI B IbeCaX KJIACCHMYECKOro pemnepryapa. HHTOHanMOHHAA
BBIPA3UTEIIBHOCTh aKkTepa. PeuyeBoMl ammapar - OCHOBHBIE CBEACHUS W
Pa3MHUHOYHBIC YIIPAXKHEHUSA. APTUKYJISLUSA - OCHOBHBIE CBEJICHUS U PA3MHUHOYHBIE
ynpaxkHaenus. [IpuHiunel quadparmanbHOro apixanus. Opdosmuueckre HOPMBI
JUTEPATYPHOTO Mpou3HoUIeHus. [locTaHOBKa MPAaBUIILHOTO JABIXAHUS C MOMOIIBIO
TUMHACTUKHA. 3HAKOMCTBO C MOHATHSAMU «IUKIUS» U «apTUKYJISUUs». [ acHbie u
COIJIaCHbIE 3BYKHM B MPOU3HOILICHWUHW, IPABUIBHOE TIOJOXKEHHE pTa IpH
MMPOU3HOIIEHUH 3TUX 3BYKOB. [IpOM3HOIIEHHE TJACHBIX M COTJIACHBIX 3BYKOB B
peueraTuBax.

Ilpakmuxa: TeatpanpHble urpbl: «Ha uro moxoxe?». BokanbHble UIpBI:
«Becenble HOTKM», «Yei romoc?». TaHLEBambHbIE UIPBL:  «3EpPKATIO»,
«TanueBanbHas NIKATYIIKA.

ApPTUKYISIIMOHHAS THUMHACTHKA. YTNPaXXHEHUsS Ha pa3pabOTKy MBI
pedyeBoro ammapara, s3blka, Ty0, aKTHMBHOCTH 4eltocTe. JlpIxarenbHas
TUMHACTHKA HAa Pa3BUTHE HABBIKOB AradparMaibHOTO JIbIXaHUs. Y IPaKHEHUS HAJl
Pa3BUTUEM PEUECBOM XapPaKTEPHOCTHU.

HNHcuieHnpoBaHue JUTEPATypPHBIX OTPBHIBKOB (mpo3a). HMHcuennpoBanue
JUTEPATYPHBIX OTPHIBKOB (CTUXH).

Tema 4. CueHnuyeckoe IBHKeHHE



Teopus: 1lonaTre O TEMIIE U PUTME: PEYH, AECUCTBUSA, ABMKEHUS. [loHsATHE
«MM3AHCILIEHa», 3aKOHbI Kommo3uiuu. OOmedusndeckas MoAroToBka. Pazputue
MY3BIKQJIBHOTO CIIlyXa M YMEHUS [BUIaTbCAd IOJ MYy3bIKy. PuTMuueckas
IMMHACTHKa — CUCTEMa JIBUTATEJIbHBIX YNPAKHEHUN NMOJA MY3bIKYy. PuTmMuueckue
TaHIICBAJIbHBIE YIIPAKHEHUS.

XapakTepHble 4YepTbl OBITOBBIX MaHEp pa3JIMYHBIX AMOX. 3HAKOMCTBO C
ATUKETOM (M3ydeHHE ObITOBBIX MaHEP PA3JIMYHBIX 310X ). MU3aHCLIEHbI, TOBOPOTHI,
noaxoasl M orxoAsl. Co3maHue — XyJO0’KEeCTBEHHO-IIJIAaCTUYECKOTo  oOpasza
nepcoHaxa. O011re NOHATHS O MaHEPE MOBEICHUS Ha CLICHE.

[IpuHIMTIBI  BBIMIOJTHEHUSI YOPAXKHEHWM Ha pa3pabOTKy TMOJBIKHOCTH
CyCTaBOB, pacTskKy. [IpUHIIMIBI BBINOTHEHUS YNPAXKHEHUH HA TPEHUPOBKY
BEeCTUOYNIAPHOTO amnmapata. [[puHIUIIBI BBEITIOJIHEHUS YIIPAXXHEHUH HA TPEHUPOBKY
KOOpPJIMHAIIUU JBKEHUU. [IpUHIUIIBI BBIMOTHEHUS yNpaXHEHUN Ha pa3paboTKy
MOABWKHOCTA CYCTaBOB, PACTSKKY. [IpMHUMIIBI BBITONHEHWS YIpPaKHEHWW Ha
TPEHUPOBKY BECTUOYIIAPHOTO amnmapata. [[puHIuUIIbI BEINOJIHEHUS YIIPAXXHEHUN Ha
TPEHUPOBKY KOOPJAWHALINY JIBUKEHUMN.

Ilpakmuxka: YupaxHeHuss Ha pa3pabOTKy MOABUKHOCTH CYCTaBOB,
pacTsHKKy. YIpaKHEHUsI HA TPEHUPOBKY BECTUOYJISIPHOTO amnmnapara. Y IpaKHEHHS
Ha TPEHUPOBKY KOOPIHWHAIIMU JBUKECHUW. YIIPAaKHEHHSI HA MOCTAHOBKY KOpITyca
(BbIpaOOTKAa OCaHKW, TMPABUIBLHONM MOXOAKH). YIpaKHEHUSI Ha OCBOCHHUE
MY3bIKaJIbHBIX pa3MepoB 2/4, %, 4/4. IloBTOp PUTMHYECKOTO PUCYHKA IOCIHE
I10Ka3a.

PazyunBanue  1NOKIOHOB, npuBercTBui. IIpakTnueckoe  H3ydeHue
Pa3IMYHBIX TOXOJOK (XapaKTepHble U AMOLMOHANbHbIE). [IpakTHueckoe usyueHue
pa3nIMyHOro BUja Oera (XxapakTepHBIM ¥ IMOIIMOHAILHEIN). [InacTuka >KMBOTHBIX —
BBIMIOJIHEHUE JTIOAOB. YIPaXKHEHUS Ha pa3paOOTKy MOABHKHOCTH CYyCTaBOB,
pacTsKKy. YIpakKHEHUsI HA TPEHUPOBKY BECTUOYJISIPHOrO anmapara. Y IpaKHEHHS
Ha TPEHUPOBKY KOOPAWHALINH IBUKEHUU.

Tema 7. beceanbl 0 TeaTpe

Teopun: llomatue papamaTyprudeckoro anpa. Poxnenume Tteatpa B
Hpeueii I'penuu B 534 1. 10 H.3. U3 OOpPSIOB, MOCBSIICHHBIX Oory JlMOHUCY.
Mudsl — ocHOBa JIpeBHETPEUECKON IpamMaTypruu. 3HaueHHue KOCTIOMOB M MacoK B
npeBHerpeueckoM tearpe. CpaBHeHue Teatpa B JpeBHeil ['pennn u COBpeMEHHOTO
TeaTpa: UCKyCCTBO aKTePa, pEeKUCCEPA; XYA0KHUKA; KOMIIO3UTOPA.

DTHKA MMOBENCHUS aKTEPA.

Ilpakmuxka: 1lpocmoTtp muroctpaunii Ha Temy «Teatp dpeBHen ['perun».
[Ipocmotp (QoromaTepraioB U BUICOPOIUKOB. CaMOCTOSITEIbHOE H3y4YEHHUE
uH(dOpMaIUH TI0 TEME.

Tema 8. Cuennuyeckasi npaKkTuKa

Teopusa: lloaroroBka K BBICTYIUICHUIO, INCHXOJIOIMYECKas HACTPOWMKA Ha
BBICTYIUICHHUE; IPABWJIA MIOBEACHUS HA CLICHE.

Ilpakmuka: 1lodTanmHOE TPOYyYMBAHUE POJIM: pPA3ydMBaHHE TEKCTA,
nepenaya  xapakrepa. IIpaBunpHOEe  OCBOEHME  CLIEHMYECKOM — IUIOLIAJKH,
MH3aHCLIEHUpOBaHue. B3anMOOTHOLIEHNE IEPCOHAKEN UX B3AUMOJECUCTBUE IPYT C



npyroM. OCBO€HHE CIIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA, JeKopalnii. OCBOEHHE KOCTIOMa,
rpuma.

VYuactue B HoBorognem criekrakie. YdacTue B KOHIIEPTaX, IPOBOJIUMBIX 10
IJJaHY MAaCCOBBIX MEPOIPHUITHI YUPEKICHHUS C IMOJATOTOBJICHHBIMH HOMEpPaAMH —
WHCIICHUPOBKAMH, OJTIOJIaMHM, UTpaMH W MapoOAUsSMH. Y4YacTHE B Pa3IUYHBIX
KOHKYypcax.

Tema 9. [IpomexyTouHasi arrecTanus.

Ilpakmuka: TlpoMexyTouHasi aTTecTalys y4aluxcs MpoBOAUTCS B hopme
OTYETHOI'O KOHIIEpTA.

Y4eOHblil TeMATHYECKHUI IUIAH 3 To/1a 00y4YeHusl

KonnuecTBo 4acoB Dopma  aTTecraiuu,

Ne HanmenoBanue pasnena, TeMbl Cer0 rcopus [paxTuka  [KOHTpOTA
1. Baenenune 3 1 2 HabGmronenne
2. AKTEpCKUN TPEHUHT A8 6 42 Ha6mronenue
3. CreHnuecKkoe AeicTBHE 36 6 30 HaoOmroneuue
4, CueHuveckas peub 33 6 27 HaOmronenune
5. ClieHHYeCKOe ABIKEHHUE 36 6 30 HaoOmoneuue
0. becenpl o Tearpe 3 3 HaOronenune
7. Cuenuyeckasi mpakTUKa 18 3 15 HaOnroneune
8. PazyuuBanue ponu 36 3 33 Ha6mronenue
9 IIpomexyrounas (1/1T0r013a${)3 i 3 CreKTaKs

ATTECTaLHs

Hroro 216 34 182

Coaep:xxaHue y4e0HOT0 TEMATHYECKOI0 IJIAHA

3 rox o0yueHust

Teopusa: Texuuka Oe3omacHocTH. [IpaBuia moBeneHUs HA 3aHATHIX.
3HAKOMCTBO C IJIJaHAMH Ha y4eOHBIN TOJ.

Ilpakmuka: lloBTopeHue TeaTpajibHOW a30yKu: akTep, CLEHa, OTIHOM,
pexuccep, BUIbI TEaTPaIbHOTO UCKYCCTBA.

Tema 2. AkTepcKHid TPEHUHT

Teopusa: lloBropeHue peueBorM pasMUHKU. [lOBTOpeHHE IUIACTHUYECKOU
pa3MuHKd. O3HaKOMJIEHHE C TMOHSATUSMU «TBOpYECKash CLIEHUYECKas CBOOOIa»,
«CLIEHUYECKasi CMEJOCTb», «PEUIMTEIBHOCTh MW  HEMOCPEACTBEHHOCTH)» B
BBITIOJIHEHNN CLEHMYECKUX 3a7ady. Co3HaATeIbHOE OBJAJEHUE JIOTUKOM JEHUCTBUS
JI0 TIOJICO3HATEIBHOTO €T0 3aKPETUIEHUS, KOHIICHTPAIUsl BHUMAHHS.

[TpyHUMIIBI  CLEHHWYEeCKOTo  OOLIEHHs: OPHUEHTUPOBKA, MpPHUBICYCHHE
BHUMaHUs, TBOpueckas (haHTa3us, «IPUCTPONKa» K MapTHEPY, BO3JAEHCTBUE Ha
Hero. [lpuHumnbl u300paxkeHUs AEUCTBHS C BOOOpa)kaeMbIM IPEIMETOM.
[TpyHLMIIBI CLIEHWYECKOTO OOIIECHUS: OPUEHTUPOBKA, IMpPHUBJICUCHHE BHUMAHMUIL.
[TpyHLIMIIBI CIIEHMYECKOTo OOUIeHMs: TBopueckass (aHTa3us, «IPUCTPOHKa» K
MapTHEPY, BO3IACHUCTBHE Ha HEro. BzaumopaencTBue C MAapTHEPOM HA SMOLIMM.
B3auMmozeiicTBue ¢ mapTHEpoM Ha opraHudeckoe MosidaHue. ComnocraBlleHHE
OecrnpeIMETHOTO ACUCTBUS C pEAIbHBIM, €r0 paCUJICHEHUE Ha COCTABHbIE YACTH.

Ilpakmuka: YUpaxHEHHUs] HaA NOPEOJOJICHUE MBIIICYHBIX 3aKHUMOB.
VYropaxHeHusT Ha pPa3BUTHUE CEHCOPHBIX CIHOCOOHOCTEM C IMOMONIBIO OpPraHoOB



yyBCTB. Urpsl: «S1 BUKYy, A cnbliry»; «Xom». Beimonnenne ynpaxuenni: «lllkoia
pa3BeauukoBy, «Koiaubs pazMuHKa (Ha TUIACTUKY). BhINONHEHHE yHpasKHEHUM:
«Hyueno», «pakoHuukn», «BomHb», «/lepeBbsi». OTOOBI Ha pa3BUTHE
CIOCOOHOCTH K MBICIIEHHOMY BOCHPUSTHIO 00pa30B JEHCTBUTEILHOCTH.

VYropaxHeHue: 3TIOAbl C NpeaMeToM (pydyka, JUCT Oymaru, JIMHEHKa,
KpBIIIIKA).  YIpaXHEHHWE: JITIOJbl C  MPEmsITCTBUEM  (CKaMmeika, CTyin).
OTIOAMMIPOBU3AIMS HA MECTO JIeWCTBHS (OCTAaHOBKA, MarasuH, VJIHIA).
VYnpaxHenue «3epkanoy». BzauMmoaeicTBue ¢ mapTHEPOM — OTBET JIEUCTBUEM HA
JICHCTBHE.

VYhpaxkHeHusi, TBOpYECKHME  3aJaHHUsl HAa  Pa3BUTUE  TBOPUECKOTO
BooOpaxeHusi. TBOpueckwe 3aJaHus Ha pa3BUTHE BHYTPEHHEH TBOpPUYECKOU
cBoOObI. JlelicTBue ¢ BooOpakaembiM mpeaMeroM. OTioabl Ha [IDJ] (mamsath
bu3nueckux JIEUCTBUII): yMbIBaeMcs, Hape3aeM OyTtepOpoa, onaeBaemcsl.
VYnpakHeHus: Ha BBIpaOOTKY aBTOMAaTU3Ma B O€CIpeIMETHOM JICHCTBUH.

VYnpaxuenne  «OxuBmMe MpeaMeTbl». TBOpYECKOoe  3aJaHHEe  Ha
KOJUIEKTUBHYIO pabory: «OKUBIIHIA IPEAMET. VYnpaxHenue
«IlynenenpoOuBaemMoe CTEKJIO». OTIOJI Ha CIEHUYECKOE OOIIEeHHE II0
ctuxoTBopeHuto («barax», «Mope», «Tenedon»). OTiog Ha MNyOJIMYHOE
OJIMHOYECTBO (B OKHUJIAHUM JAPyra, Ha KOHTPOJIHHOM).

HaOnronenne 3a >KUBOTHBIMHU. OTIOJbI Ha HAOJIOJICHHE 3a >KUBOTHBIMHU
(JiecHBIE KUBOTHBIC, DK30THUYECKHE >KMBOTHBIC). DTIOJ — co3daHue obOpasza Tmoj
My3bIKalbHOE compoBoxaeHue (A. BuBambau «Bpemena roma», C. Ilpokodnen
«Pomeo u JIxynwertay, lllocrakoBud). YnpakHeHUs] HA IJIACTUKY PyK «Beepy,
3TI011 « TponryecKkue BETHD.

Tema 3. Cuenndeckoe geiicreue

Teopua: @usznueckoe JEUCTBUE — OCHOBA CJIOBECHOTO JEHCTBUSL.
Oco3Hanne JIOTUKH (U3WYECKUX JCUCTBHIA: «IPUCTPOMKA» K OOBEKTY,
BO3JICHICTBHE HA MApTHEPA, BOCIPUATUE, OLICHKA IPOUCXOAILErO JEHCTBHUS.

[ToHATHS «TEKCT U MOATEKCT», «XapaKTepHOCTh aeucTBus». CoszmaHue
BHYTPEHHHMX BHUJCHUN: «KUHOJICHTA BHJICHUS», AaKTHUBHOCTh BOOOpa)KeHUs,
KOHKPETHOCTh BHJICHUS, 00pa3HOE MBIIIICHHE, 00pa3HOCTh. CIIOBECHBIE CHUTHAJbI:
MpUBJICUCHHE BHUMaHUS 00BekTa. OCO3HaHWE JIOTMKU (PU3NYECKHX JICHUCTBUM:
BEIOOp OOBEKTA, TMPUBICUCHUE €Tr0 BHUMAHUA, «IPUCTPOUKA» K OOBEKTY,
BO3JICIICTBHE HA HETO, BOCIIPUATHE, OLICHKA.

Ilpakmuka: YnpaXHEHUs HAa UHTOHALMOHHYIO BBIPA3UTEIBbHOCTbH, JIOTHUKU
CJIOBECHOTO B3aMMOJEHUCTBUS. JTIOJ HAa MHTOHAIMOHHYIO BBIPA3UTENBHOCTH «B
napkey». ITIoJ Ha ¢pusznueckoe aerctue «Pridbankay.

YhpaxHeHus Ha OCO3HAHHWE JIOTUKU (DU3UUYECKUX JIEUCTBUN. YTpPaKHEHHS
Ha CJIOBECHOE B3aMMOJECHCTBHUE: aKTUBHOCTh U JEHCTBEHHOCTh AMAIOra, yMEHUE
CIyllaTh W CIHbIIIaTh. YIPAXHEHUS Ha CO3JaHUE BHYTPEHHUX BUJICHUMN
«KuHoneHTa BUIECHUS». YNOPaXKHEHUS HA CO3JAHUE BHYTPEHHUX BHUJICHUU -
aKTUBHOCTH BOOOpaXEHUS, KOHKPETHOCTh BHJICHHS, OOpa3HOE MHBIILICHUE,
0o0pa3HOCTh. YTpaXKHEHUS Ha CO3/IaHWe BHYTPEHHUX BUJICHUU IMOJ] MYy3bIKaJIbHOE
CONPOBOKJICHHE. YTIPAXKHEHHS HA CJIOBECHBIE CUTHAJIBI: MPUBJICYCHUE BHUMAaHUS



0o0BeKTa; YINpaKHEHUSI HA CIOBECHBIE JEWCTBUA - SCHOCTb M YETKOCTb
IIPOU3HOILICHNUS; OTIOIbI HA IIEPEMEHY OTHOILIECHUS.

OTIonBl Ha IEpEMEHY OTHOLIEHUS IIPU B3aUMOJEHUCTBUM C IIApTHEPOM:
NEHCTBME B TpeUlaraéMblX OOCTOATENbCTBAX, JEMCTBME B O3THOJAX HA
00CTOSITENILCTBO MeECTa. OTIOABl MMIPOBU3ALMOHHOTO XapakTepa TpyIIOBOH
«Kunonpoos». CieHndeckuii 311011 «Jlecy. CrieHnueckuit 3T

«l"ocTrennpuuMcTBO». YIpaKHEHHsT HA MAHTOMUMY M IMAHTOMHUMHUYECKOE
nercteue. CueHnueckuil 3Ton Ha mnaHtomumy «®Doprenuano». IlpocMotp
BHUIeoMaTepraiia «Jlukue KUBOTHbBIE». My3bIKalnbHbIN 3TI0[ «OCEHHUE KPaCKH».
Otion Ha HaOmoaenue «Jlukue kuBOTHBIE». IIpocMoTp Buaeomarepuana
«Hacexomsbie». D101 Ha HaOmoaeHue «Ilaykmy.

My3bIKanbHBIA 3TION «3UMHEE KPYKEBO». MY3bIKAJIbHBIM 3TIOJ B 1y TE
«Manekeny». ['pymnmnoBoit My3bsikaiabHbIN «OpKrecTp» (B TpHUO, B KBapTETE). DTIOBI
Ha OpraHN4YeCcKOe MOYaHue « MapHOHETKIY.

Tema 4. Cuenuveckas pedb

Teopua: llonsitue — peueBass xapakTepHOCThb. Opdod3nuuecKkue HOPMBI
JUTEPATypHOTrO MpPOU3HOWEHUs. lIOHATHS «apTUKYJISIMMOHHBIM anmapar» Hu
«peueBoil ammapar». IlpuHiunel nuadparmaibHOro abixaHusi. PopMHUpOBaHUE
PaBUJIBLHOTO IbIXaHUs. IHTOHAlIMOHHAsA BBIPA3UTEIBLHOCTh aKkTepa. Pabora akrepa
HaJl pEYEBOM XapakTepHOCThbIO. lIpomsHomieHMe B Ibecax KIIACCUYECKOTO
penepryapa. CueHn4YeCcKasi peub B COBPEMEHHOM TeaTpe.

Ilpakmuka: Pa3zBuTue apTUKYJISALMOHHOTO allliapaTa: TMMHACTHKA JIJIs TYO.

PazBuTne apTUKYIISILIMOHHOIO aIapara: TMMHACTUKA JUIA sI3bIKA, YEIIFOCTEN.
BolnonHeHne apTUKYISALMOHHOW TUMHACTHKU: «Msuuk», «JleBy, «I'yOoruieny.
Pa3pabotka MbIm pedyeBoro amnmapara: «3aBogHOM MsAuMK», «banabomy.
Pa3pabotka wblmg pedeBoro ammapata: «Jlomaap», «l'opsyas KapToIIKay.
[Mpunnunel auadparmManbHOTO ABIXaHUA — BIOX-BBIAOX MOJ CYET, BBIAOX CO
3BykoM. DopmMupoBaHHWE HABHIKOB auadparmanbHoro abixanus: «KyBmmay,
«dpaxonuukny, «Bomab»y. @opMUpOBaHUE HABBIKOB AUAPPArMaibHOTO JIBIXaHUS:
«Komapuk», «CamoBapy», «HailHuK», «Pe3nHOBBIN Mau». YnpaxkHeHne «KoBoom».
Pa3BuTtne apTUKyJISLIMOHHOIO ammapara — CTUXOTBOpeHue «44 Becenbix Ymxkar.
dopMupoBaHUE MPABWIBHOIO JbIXaHUA — paclpeaesieHue apixanus Ha 10, 15,
cyeToB. POPMHUPOBAHUE MPABUIILHOTO ABIXaHHS — IPOU3HOLIEHNE CTUXOTBOPEHUS
C pacipeeleHUeM JbIXaHus (CTUXOTBOpeHue «byps MIioro HEOO KPOET...»).

Ypaxnenue ¢ msdamu Ha cuer 10, Ha cuer 8. YnpakHeHHE C MAYaMHU —
nepedpacbiBaHue Ha cTuxorBopeHue «Kotara». VYmopaxHeHue ¢ MsayamMu —
nepedpacbiBaHue Ha ckoporoBopku «Kopabmm», «KonHMma». VYnpakHeHus ¢
Msi9YaMH — riepedpacbiBaHUE Ha CKOpOroBopku «CHera aBuHa», «Kapn y Knapem.

PabGora axkrtepa Hax pedyeBOM XapaKTEPHOCTbIO — IPOU3HOLIEHHUE
CKOPOTOBOPOK C pa3nu4HOM uWHTOHaIrued. Pabora aktepa Haj pedeBon
XapaKkTEpPHOCTBI0 — BOIPOC-OTBET CKOPOTOBOPKAMU; YIpaKHEHUs «IIMHr-1oHr»,
«DyT00m». HTOHAIIMOHHAST BRIPA3UTEIBHOCTh aKTepa — ynpaxkHeHus «KapHusy,
«S16mokx0». MHTOHAIIMOHHAS BBIPA3UTENBHOCTh akTepa — ynpaxkHeHus «llomer»,
«Mortouukm». HMHTOHanMOHHAs BBIPA3UTEIBLHOCTh AaKTEPa — CAMOCTOSTENbHAs



no0opka cTuxoTBOopeHus. [IponsHoiieHne B mbecax KJIacCCHUYEeCKOro pernepryapa —
IPOCMOTP BUJ€OMATEPHAIIOB (PparMeHTOB criekTakiiel. [IpousHomieHre B nbecax
KJIACCUYECKOI0 penepryapa — 4YTEeHHE paccka3oB «llepeoneHka LIEHHOCTEN,
«Penerutop», urenue cka3zok b. Illepruna «Ham moctpen Be3ae mnocren,
«Pudmbr». Pabota Hax nuTepaTypHbIMU OTPBIBKAMU: OTPHIBOK U3 «CKa3Kku O 1ape
Cantane...». Pabora Ham nuTepaTypHBIMH OTpBIBKAMH: OTPBIBOK U3 pacckasza
«bbua BoiiHa, Obla Onokana». BokanbHble ynpaxHeHus: «Auct», «L{upkoBbie
co0auKkm»; BOKAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS — PACIIeBKa CKOPOTOBOPOK.

Tema 5. CueHuveckoe 1BUKeHHE

Teopua: OOmuMe TOHIATHS O MaHEpPE IOBEICHUS Ha CIICHE, TOHSITHE
«MU3aHCUEHa». PUTMHKAa — cucTeMa JIBUTATEJbHBIX YHPAXHEHUW IOJ] MY3BIKY.
XapakTepHble 4YEpThl OBITOBBIX MaHEp PA3IMYHBIX OIO0X. OTHUKET: H3y4YeHUE
OBITOBBIX MAaHEP PA3TUYHBIX IMOX. ITUKET: pa3ydyuBaHHE MMOKJIOHOB, TIPUBETCTBUH.
Cuennueckuii 0o, crieHndyeckoe majaeHue. CiieHu4ecKre IoX0IKH 1 Oer.

Ilpakmuka: BpinoJiHEHUE YNPaXXKHEHUH Ha pa3pabOTKy MOABUIKHOCTH
CyCTaBOB, paCTSIKKY «Pe3rMHOBBIM YelOBEK». BBINIOTHEHUE YyOpaXHEHUHW Ha
TPEHUPOBKY BECTHOYJISIPHOIO ammapara, TPEHUPOBKY KOOPAWHAIIUU JBUXKCHUN —
ynpaxHenne «Bo3nymnsiii yenoBek». O®II (oOmedusnyeckas MOATOTOBKA):
pa3paboTka  TOJABMXKHOCTH  CycTaBoB;  pacTsikka. O®Il:  tpeHupoBka
BecTuOynsapHoro anmnapara. ODII: TpeHnpoBKa KOOPAUHALIMY IBH>KEHHM.

VYnpaxkHenue Ha koopauHaiuioo: «CurHanmeimk», «Pob6ot». IloctanoBka
KOpIyca — BbIpaOOTKa OCaHKH, NMpaBWIbHOW Moxojku. [locTtaHoBka kopmyca —
yrpaxsHenue «Mojenm.

Pa3BuTHe My3BIKQJIBHOTO CiyXa — ONpeJeieHUe CUIBHOM M cl1aboi TOJIeH.
Pa3zBuTre My3BIKQJIBHOTO CilyXa — JABHXKEHUE PYK II0JI PUTM My3blkU. Pa3zButue
YMEHUSI JIBUTAThCS TOJ MY3BIKY — JBIKEHUE Tella Ha CUJIbHYIO/ClIabyro HOJIIO.
PutMrka — cucTtema IBUTaTENbHBIX YHNPAXKHEHUU NOJA MY3bIKy, urpa «lIpurom».
[I0BTOp PUTMHUYECKOTO PUCYHKA TOCJIE MTOKa3a.

NmmpoBu3zanusi ¢ pa3auyHbIM MY3BIKAJIBHBIM MaT€pUalioM. BeinmonHeHne
TAaHUEBAIbHBIX JIBUAKECHUN — «PyCcCKuMid HapOIHBIA TaHely. BeinonHeHne
TaHUEBAIbHBIX ABMKEHUN — «llonones», «MenyaT». [locTaHOBKa TaHIEBAIBLHOIO
HOMEPA K CHEKTaKIII0. DTIOAHas paboTa o My3bIKy «BpemeHna rogay.

DOTHUKET: U3y4YeHHE OBITOBBIX MaHEP pAa3IMYHBIX 310X (JAPEBHOCTH,
CPEIHEBEKOBbE, COBPEMEHHOCTb), pa3ydyMBaHHE IMOKJIOHOB, IPUBETCTBUMI
(IpEBHOCTh,  CPEIHEBEKOBbE, COBPEMEHHOCTb), pa3yuydBaHUE  IOKJIOHOB,

OPUBETCTBUA — wurpa «3apaBcTByiTe!». MusaHCueHbl — yIOpakKHEHUE Ha
onpeneneHue mecta B mpoctpaHcTBe «Toukay, «Kamgp». [1oBOpOThI, MOAXOABI U
OTXO/bl — pa3yuyMBaHUE IO MY3bIKy PpAa3HBIX »JI0X; CIEHUYECKUUA OOil:

cuennueckoe mnaneHue. Crenuueckuii O0oi: O0oW Ha mnankax. Cosaganue
XYI0)KECTBEHHO-TTACTUYECKOTO Oo0pa3a mepcoHaxa. [loxomku: XapakTepHbIE WU
SMOILIMOHAJIbHBIE. ber: XxapakTepHbId U SMOLMOHAIIbHBIN. [[1acTrKa )KUBOTHBIX.

IImacruka yenoseka. [mactuka npeamera. [nactuka smounonansHas. Tema
6. becennl 0 TeaTpe



Teopua: llosenenue tearpa B Poccuu: CKOMOpoOXH, TeaTp MHpU JBOpE
Muxauna PomanoBa; teatp ®@enopa BonkoBa u ero 6parbeB; Tearp 18 Beka mpu
y4yeOHbIX 3aBefieHusix Poccuu; KpemocTHOM TeaTp; HMIIEPATOPCKUN TeaTp;

yacTHble TeaTpbl. CyMapokKOB — OCHOBOIIOJIOKHUK PYCCKOM JIMTEPATYpHOU
JIpaMaTypruu, TMPEKTOp MepBOro MpoPecCHOHAIBHOIO PYCCKOro TeaTpa.
Ilpakmuka: [IpocmoTp dhoTomarepuaaoB 151 WJUTFOCTPALIAM.

CamocTosiTeNnbHBIN TMOWMCK HWH(OpMaIMu 1Mo TemMe B ceTtu MHTepHer.
[IpocMoTp (doTOoMarepuasoB M BUACOPOIMKOB - CAMOCTOATEIBHOE HW3YUYCHHE
unpopmaruu. Tema 7. CueHnyeckasi npakTuKa

Teopua: llpaBunma noBeneHuss Ha cueHe. lIoAroToBKa K BBICTYIUIEHUIO
(ICUXOJIOTMYECKasi HACTPOlKa Ha BBICTYIUIEHUE; MPOJYMBIBAHHE CIEHUYECKOTO
KOCTIOMa, TpOAyMbIBaHHE oOpaza reposi, (u3MYEecKas HACTpoOlka K
BBICTYIUIEHUIO).

Ilpakmuxka: llosTanHOoe TMNPOYYMBAHHME POJIA: pa3ydMBaHUE TEKCTa;
nepenaya  xapakrtepa. I[IpaBuiibHOE OCBOEHME CHEHUYECKOM  IUIOLIAAKH,
Mu3aHcIeHupoBaHue. OCBOCHHUE CLIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBA U JAEKOPALIMOHHOTO
obopmienusi. OcBoeHHUE KOCTIOMa M Tpuma. PaboTa Hajg HSMOIMOHAIBHBIM
aKTEPCKUM HCIIOJTHEHUEM CBOeW posin. BociuTanue yyBcTBa aHCAaMOJIS: TOYHOCTH
U CIIAXEHHOCTH KOJUIEKTUBHOI'O MCHOJHEHUs. Yuactue B HoBoronHem cnekrakiie.
VYuactue B KOHIEpPTaX, MPOBOJUMBIX IO IIJJAHY MACCOBBIX MEPOIPHUATHIA
YUPEKJICHHUS] C TOJATOTOBJICHHBIMU HOMEPAMU — HMHCUEHHUPOBKAMH, 3TIOJIAMH,
UrPpaMU U NApOJAUSIMU. Y YaCTHE B PAa3IMUYHBIX KOHKypCax.

Tema 8. PasyunBanue posn

Teopus: VIcKycCTBO MHM3aHCIEHbl KaK OJHO W3 BA)XXHEWILIHUX 3JIEMEHTOB
pexuccypsl. Ilonstue — cBepx3amada crnekTakiass. OCHOBHBIE COCTABIISIOIINE
JpaMaTUYeCKOro MPOU3BEACHUS: TeMa, ujes, KOHMIUKT, COObITHE, JKaHP MBHECHI,
CTHUJIb.

Ilpakmuka: 3HAaKOMCTBO C TIb€COM: YTEHHE U OOCYXJIEHHE IbECHI.
Ob6cyxnenne o00pa3oB mhechl.  XapaKTepUCTHKA TMEPCOHAXKEH: XapaKTephl;
B3aMMOOTHOIICHUE MEPCOHAXKEW, MX B3aUMOJECUCTBUE IPYr C APYIOM; PEYEBbIC
0COOCHHOCTH; B3aMMOCBS3b BHYTPEHHETO MHUpa MEPCOHAXa M €ro IIACTHIYECKOTO
BBIPAKEHUS, B3aUMOCBSI3b NEPCOHAXA C BHEIIHUM MHUPOM U €r0 «IIPEHETUNY;
KOH(JIMKT — CTOJTKHOBEHHUE TePOEB.

N3yyeHue OBITOBBIX, HAIMOHAIbHBIX, HMCTOPUYECKUX, OSTHUYECKUX U
COIMAJIbHBIX TpaguIui, H300pakeHHbIX B Tmbece. COOp HKOHOTpapUuYECKOTro
Marepuaia. «3acTOJIbHBIE» PENETHUIIMU: CBEPKA POJIEM, YTEHHUE MbECHI MO POJISIM;
YTOUYHEHUE JEHUCTBEHHBIX JIMHUM MEPCOHAXKEHN, MOUCK PEYEBOM XapaKTEPHOCTH;
YTOUYHEHUE B3aUMOOTHOIIEHUH T€POEB, «CKBO3HOE JIEUCTBUEY.

Ceepx3anaua cunekrakisi. OCBOEHHE CLEHUYECKOU IUIOIIAJIKH,
MU3aHCLEHUPOBaHUE. Y TOYHEHHE B3aUMOOTHOILIEHUI T€pOeB U KOH(PINKTA MEXKIY
nepcoHaxxamu.  Ilmactuueckoe — pemieHne — 00pasa, peudeBas

XapaKTepHOCTh IepcoHaka. OOCyXIeHHEe U OCBOEHHE JIEKOPaLMOHHOTO
0o(OpMIICHHUS CIIEKTAKJIISA: JEKOPALlUU, KOCTIOMBI, TPUM, PEKBU3HT.



Brixog Ha clieHy: OCBOEHHE CIIEHMYECKOrO IPOCTPAHCTBA; OCBOCHHUE
JIEKOPAIIMOHHOTO O(OpMJICHHS; TIOCTAaHOBKA HOBBIX aKTEPCKUX 3ajJad W UX
0TpabOTKa, YTOYHEHUE MHU3AHCICH, PENETUIIMM OTACIBHBIX JMHU30JI0B U BCEIO
CIIEKTaKJISI; TIOCTAHOBKA M OTPa0OTKa CIIEHUYECKUX OOEB, TAHIIEB, MIACTHYECKHUX
CIICH.

Tema 9. UToroBasi arrectanus

Ilpakmuxa: Wtoroas arrecTamnusi ydalluxcs MPOBOAUTCA B (dopMme
OTYETHOI'O CIIEKTAKIIA.



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 638940195023587148468261147848448039035925739270
Bnageney CumoHoBa Mapua MuxaiinoeHa

OedcTerTened C17.12.2024 no 17.12.2025



http://www.tcpdf.org

		2025-04-25T14:47:25+0500




