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Y4eOHBIN JIAH

KonuyecTBo yacos ®opma
No HanmMeHnoBaHue pa3nenos 1ron 2 rox KOHTPOJIs/
aTTecTanuu
1. PurMmuka 16 0 HaoOmonenue
2. Pactsaxka 20 20 Habmronenue
3. Taneu-urpa 12 16 Habmronenue
4, TanueBaILHBIE IBUKEHUS 28 0 HaoOmronenue
5. TaHICBaIBHBIC PUCYHKH 10 10 Habmronenue
6. A3BI KJIACCUYECKOTr'0 TaHIIa - 20 Haomronenue,
oTpoc
7. A3BI COBPEMEHHOTO TaHI[a - 20 Haomronenue,
oTpoc
8. PeneTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHBIH 56 HaOmronenune
MpoIecc, KOHKypCHast 56
JIEATENHHOCTE
9. [TpomexxyTounas (MTOroBasi) OTKpBITBIA YPOK
arTecranus 2 2 OTyYyeTHBIN
KOHIIEPT
Hroro 144 144

Y4eOHO-TeMaTHYeCKUil IW1aH — 1 rog o0yueHnust

KomnuectBo yacoB pMa KOHTpPOJIs/
HauMenoBanue pazaerna, TEMBI aTTeCTalli!
pasa Bcero | Teopus |Ilpaktuxa

1. PurmMuka 16 4 12 HaoOmronenue
2. PacTsikka 20 4 16
2.1 YopaxxaeHus Ha THOKOCTH IT03BOHOYHHUKA

P ’ 10 2 8 HaoOmronenue
a TaK)Ke KOOPJIMHAIIMIO TOJIOBBI U Ta3a.
2.2. YopaxxHeHus Ha PacTKEHUEMBIIIII] HOT U

P P 1 10 2 8 HaoOmronenue
CITUHBI.
3. Tanen-urpa 12 - 12 Habmonenue
4. TanueBaJbHbIE JBHKCHUSA 28 0,5 25,5
4.1. TToBOPOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJIOBHI. 2 0,5 15 HaOmronenne
4.2. YrpaxHeHusl U151 IJIEUEBbIXCYCTABOB. 2 - 2 Habmtonenue
4.3. YipaxxHeHus 1Jis 3asICTHBIXCYCTaBOB. 2 - 2 Habmonenue
4.4. YopaxxHeHus 71 JOKTEBBIXCYCTAaBOB Ha

p a Y 2 - 4 HaoOmronenue
M30JISILIUIO
4.5. Hakiions! kopiryca. 2 - 2 HabGmonenue
4.6.ManeHbKkue nprcenanus 1o 6 Mmo3uIuu. 2 - 2 HaGmonenue
4.7.  VYhopaxHeHMEe Ha  YCTOMYMBOCTh M|
MOATOTOBKA K MapIly - «uameinbka». Mapm ¢ 6 - 6 HaOmronenne
MOIHEMOM KOJICHA.
4.8. Yopaxxuenue «Ty(eabKu» -II0Ar0TOBKA K

p yP A 6 - 6 HaoOmronenue
mary «c Hockay. lllar «c Hockay.
4.9. Ber. 2 - 2 HaOmronenune
4.10. TIpboxku. 2 - 2 HaoOmronenue
5. TaHleBaJIbHbIE PUCYHKH 10 2 8 Habmonenue
6. PemeTHIIMOHHO-IIOCTAHOBOYHAN

1 56 - 56 Hab6mronenue ,
a00Ta, KOHKYPCHAasl 1eATEJbHOCTh




/. IIpoMexyTOYHASL ATTeCTALMSA 2 - 2 OTKpPBITHIN YPOK
HToro 144 10,5 133,5
COAEP/KAHUE

1 roa o0yueHus
Pa3zpen 1. Putmuka
Teopus: TIOHATHE «IO3UIIMK HOT - TEpBas, TPEThs U IIECTas», «PyKH Ha

MOSICE», KIIOKJIOH.
Ilpakmuka: pa3yyrMBaHWE NO3ULMI HOT - MEpBas, TPETbs W LIECTas.
PazyunBanue mnosnoxeHuss «pyku Ha mosice». PaszyumBanue mokionHa. Illaru
MPOCThIC, HA MATKAX, HA MOJyHalblaX, «KaK MUIIKI) Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI,
«KaK YTOYKH» Ha BHYTPEHHE CTOPOHE CTOIBI.
Pa3nen 2. Pacrsiikka

Tema 2.1. VYnpaxHeHusi Ha THOKOCTb IMO3BOHOYHHKA, a TaKkKe
KOOPAMHALMIO F0JIOBbI U Ta3a

Teopusa: «ucxoOHas no3unyus).

Ilpakmuka: ynpaxHenne «Yepenaxa». VYnpaxsnenue «Komeukay.
VYnpaxnenue «Cobaukay.

Tema 2.2. YnpaskHeHUs1 HA PACTAKEHUE MbIIII HOT ¥ CIIMHBI

Teopus: «wnazamy, «<nOJywInazamy.

Ilpakmuka: ynpaxuenue «KHmxkka». YnpaxHenue «BonHa». YnpaxHeHue
«HeBamsamka».  YnpakHeHWE  TNOATOTOBKA K  MPOAOJBHBIM  IIIIaratam
«moJIylImaraT», JeXa Ha CIOMHE W CUAA Ha TOJIy. YNPaKHEHUE IONEPEUYHBIN
nimnarar.

Pa3nen 3. Taneu-urpa

Ipakmuxka: «llanpuuk, tae TBOM JOMHUK». «lIpo ko31ma u  KO3y».
«COpPOKOHOXKKa». «XOOUM KPYyroM APYTr 3a APYrom». «MBbIIKay. «AKBapuym».
«MBI eanin anenbcuny. «badoukmy.

Paznen 4. TanueBaJibHbIE IBUKEHUS
Tema 4.1. [I0BOPOTHI M HAKJIOHBI I'0JIOBBI

T eopus: IMOHATUC U pa3JIndnc ((HOBOpOTBI N HAKJIOHBI I'OJIOBBD».

Ilpakmuka: ynpaxuaenusi «[10BOpOTbI 1 HAKIIOHBI TOJIOBBI.
Tema 4.2. YnpaxHeHus 1/ IJIe4eBbIX CYCTABOB

Teopusa: nonbeM, OMyCKaHUE, BpalllEHUE.

Ilpaxkmuxka: ynpaxunenne «llogpéM n onyckanue kopmyca Ha 90 rpaaycoBy.
VYnpaxuenne «Kpyroeble BpamieHHs KOPIYCOM». YIPaXKHEHHE «CaMOJIET
B3JIETACTY.

Tema 4.3. Ynpa:kHeHHs /151 3aNIICTHBIX CYCTABOB

Teopusa: noHsTHE «PIAKKI; KKYTAUKI.

Ilpakmuxka: ynpaxsenne «Pnaxkn». YnpaxHenue «Kymaukmy».



Tema 4.4. YnpaskHeHus1 1J151 JIOKTEBbIX CYyCTABOB HA M30JIALIMIO
Teopus: meToanKa YIpaKHEHUH /ISl IOKTEBBIX CYCTaBOB Ha U3OJISIIHIO.

Ilpakmuxka: ynpaxuenve « CKeleTUKn». Y npaxHeHue «BepTonéteiy.
Tema 4.5. HakjioHbI KOpIyca

Teopusa: nonsitue «Haxnony.

Ilpakmuka: HaKJIOHBI KOpITyca (BIepe, Ha3ajl, BIPaBO , BIEBO).
Tema 4.6. MajieHbKHe NPUCeIAHUA 110 6 MO3MIMHU

Teopusa: «Uto Takoe npucenanue?».

Ilpakmuka: ManeHbKUe IPUCEIAHUS 110 6 TO3UIUH.
Tema 4.7. YnpakHeHHe HA YCTOWYHMBOCTHL W MOAT0OTOBKA K Mapuay —
«anejgbka». Mapii ¢ noIbéMoOM KoJieHa.

Teopua: nonstue «Mapum.

Ilpakmuka: ynpaXxHeHHE Ha YCTOMYMBOCTh M IOJATOTOBKA K Mapuly —
«uaneiapkay. Mapui ¢ moJibEMOM KOJICHA.

Tema 4.8. YnpakHenue «TyejbKW» - MOATOTOBKA K IIATY «C HOCKAa».
Hlar «c HoCKa»

Teopuasa: uto Ttakoe «Illar»?

Ilpakmuxka. ynpaxhHenue «Tydenpbku» — MOATOTOBKA K IIAary «C HOCKay.
[IIar «c HOCKAa.
Tema 4.9. Ber

Ilpakmuka: ynpaxnenue «ber ¢ mogb€MoM KojeHel». YpaxkHeHnue «0er ¢
3aXJIECTOM I'OJICHH Ha3amly.
Tema 4.10. IpbIKKH

Teopu;l: IMOHATHUC KIIPBIKKW», PA3SHOBUJIHOCTH, CITOCOOBI MCITOJIHCHHUS.

Ilpakmuka: ynpaxHeHus 10 6 MO3WIUHA HOT, «B 3BE3J0UYKY», TMOJCKOKH;

raJioil.
Pa3znen 5. TanueBajibHbIE PUCYHKH

Teopusa: OCHOBHBIE TaHIIEBAILHBIE PUCYHKH.

Ilpakmuka: w3ydyeHue JnuHUMU. JIBWKeHHMe 10 Kpyry. JIBuxkeHuwe Mo
nuaroHaiu. «IllaxMaTHBIN TOPSAIOKY.
Pa3znen 6. PeneTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHASI pad0Ta, KOHKYPCHAsl 1eSITeJIbHOCTD

Teopusa: 3ambicen TaHLIA, OCHOBHAS UJES.

Ilpakmuka: 3ctpansblii TaHen « CIOpIPHU3Y.
Pasnen /. IIpomekyTouHas aTTecTalus
Ilpakmuka: OTKPBITBIN YPOK.
Y4eOHo-TeMaTH4eCKHil IVIaH
2 roga o0y4eHus



KonmnuecTBo 4acoB Popma
KOHTpOJIst/
HaumenoBanue pasgeia, TEMbI Bcero TeopH;I HpaKTHKa arTecTaluu
1. PurmMmuka HaoOmroneune
2. PacTsikka 20 2 18
2.1. Pa3BuTuHe THOKOCTH II0O3BOHOUYHHMKA, 20 4 16 Habmonenue
TaK)kKe KOOPAMHAIIMY TOJIOBBI U Ta3a.
3. Tanen-urpa 16 - 16 HaoOmroneune
4. TaHueBaJIbHbIE PUCYHKH 10 2 8 Habmonenue
5. A3BI KJIaCCHY€CKOI0 TAHIIA 20 2 18
. Hab6mronenue,
5.1. Beenenue B KJlaCCUYECKUN TaHELL. 4 2 2 a
ompoc
5.2. DK3epCcHC y CTaHKA. 16 - 16 Habmonenue
6. A3bl COBPEMEHHOI'0 TAHIIA 20 2 18
. HaoOmronenune
6.1. BBenieHre B COBpeMEHHBIN TaHell. 4 2 2 a ’
oTpoc
6.2. OCHOBHBIE aXXHEHHS BCOBPEMEHHOM
yip P 16 - 16 HaoOmroneune
TaHIlE
7. PeneTHIIMOHHO -IIOCTAHOBOYHASA padoTa,
5 P 56 4 52 HaGrmronene
KOHKYPCHAasl 1eATeJIbHOCTD
OT4UeTHBIN
8. HToroBast arrecramus 2 - 2
KOHIIEPT

COAEPXAHMUE 2 rox o0yuenust
Pa3zpen 1. Putmuka

Teopus: nonstue «2, 5 mo3unuu Hory. Coderanue aprkenuid Ha 1/4 u 1/8.

Ilpakmuka: pa3zyuuBaHue MOKJIOHA g 2 Tofa oOydyeHus. PasyuuBanue 2, 5
no3uru Hor. Couetanue nBuxeHuit Ha 1/4 u 1/8 Takra.

Pa3nen 2. Pacrsaikka

Tema 2.1. Pa3BuTue ru0KOCTH MO3BOHOYHMKA, 2 TaKKe KOOPIAMHAIUIO
roJI0BbI M Ta3a

Teopua: yupaxHeHHs yIaydliaeT THOKOCTh TO3BOHOYHHKA, a TakKkKe
KOOPIMHAIIMIO TOJIOBHI U Ta3a.

Ilpakmuka: pa3orpes

JINCTHK».

«ITorarymku». «lIloza nepesa». «IlomymocT.

«3acoxmmi «Yepenaxa». «YTOJIBHUK» - BEPTUKAIBHBIA U
ropusoHTanbHbIi. [lo3a nyka. Ilo3a urena. [lo3a noroca. «3alunk». «JIarymkay.
«Jlogoukay». Ilo3a myra. Ilo3a repos. «Moctuk». Illnaratel - TpPOAOJBHBIE U
IIOIIEPEYHBIN.
Pasznen 3. Taneu-urpa

Ilpakmuka: «Pa30oiinukm». «AxBapuym». «Cocenam» «3epkaio» B mapax u
B rpymmax. «Eaer, e1er Ha KOHE KOT B IITAaHMINKAX Ha peMmHe». «Kykmay.
«TaH1eBaIbHBIN Maccax».

Pasznen 4. TanueBaJIbHbIE PUCYHKH

T eopus: TUILI TAHICBAJIIbHBIX PUCYHKOB.



Ilpaxkmuxa: Knun. Dos a Dos (/lo-3a-10). Cl1oxHbI€ TaHIIEBaJIbHBIC
PUCYHKH.

Pa3aen 5. A3bl Kj1acCHY€CKOro TaHIa
Tema 5.1. BBenenue B KJ1aCCUYECKMI TaHEL]

Teopua: weroauKa WCIIOJHEHUS OCHOBHBIX IIOJIOKEHUW, IO3ULIHM,
JIBMOKCHHUH B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

Ilpakmuka: oCTaHOBKA KopIyca.

Tema 5.2. Dx3epcuc y cTaHka

Ilpakmuka: TBUXEHUS y CTaHKA C OMOPOM Ha JIBE PYKHU (JIULIOM K CTaHKY):
demi plie o 1, 2 nmo3unuu Hor; grand plie o 1, 2 mo3unuu Hor; releve mo 1, 2
MO3UIIMU HOT; battement tendu B cTopoHy, Brepén u Hazaa u3 | MO3UIMU HOT;
battement tendu jete B cTropoHy u Hazan; grand battement tendu jete B cTopoHy u
Ha3aJ1; OJIOKEHUE Passe.

JIBM>KeHHS Y CTaHKa C OMOpoM Ha ojaHy pyky: battement tendu jete Bmepén
u3 1 mosurmuu Hor; grand battement tendu jete Bmepém w3 1 mo3uIMK HOT.
[TocranoBka no3unuii pyk - 1, 2, 3 no3unuu. [Ipeokku - saute mo 1, 2 mo3unuu
HOT.

Pa3znen 6. A3bl COBpeMEHHOTI0 TaHIIA

Tema 6.1. BBesieHue B COBpEMEHHBIN TaHEI]

Teopusa: MeETOOWKA WCIIOJHEHUS OCHOBHBIX TIOJIOKEHUW, TMO3ULNM,
JIBUXEHUU B COBPEMEHHOM TaHIIE.

Ilpakmuka: ynpaxHeHUs B TMapTepe, HUCIHOJHSIOTCS MPU MPOYyUYHBAHUU
OTJACJIIBHO Jpyr OT JApyra, 3aTeéM KOMOWHUPYIOTCS: TIOJIOKEHHUE «3BE3/an;
YIPaXKHEHHE Ha BBITSHKEHUE U PACCIIa0ICHUE «OKEMUYKUHAY; YIIPAKHEHUE

«CTONOWKW» - C OMOpOM Ha MEIyK CTOMYy M C BBITSHYTOW CTOIOMH;
yIOpaXHEHUE

«COJIHBIIIKO M JIyHa» - paboTa KOJEHHBIX U Ta300€JpEHHBIX CYCTaBOB;
yOpa)KHEHHE i1 Oelpa «UBETHbIE KPYKOUKH» - HAKPEeCT M B OTKPBITOE
ITOJIOKEHUE; YIIPAKHEHUE «SA3BIK» - PA3BUTHE MOJABUKHOCTH CTOIl M TaKTHJIBHOTO
KOHTaKTa C IOJIOM; MepeKaThl - MO MPsIMOM (3a PYyKOM W 3a HOTOH), IO KPYyTy

«COJIHBIIIKO» (32 HOramMH TMOOYEpENHO); YIPAKHEHHE «pajgyra» -
BBITSDKEHUE, PACTSDKEHUE MBI PYK, CIHHBI M BBITSDKCHHE I103BOHOYHUKA,
YIPA)KHEHHE

«TUpS» - OTPAdOTKA UMITYJILCHOTO ABMXKEHUs. [10AroTOBKa K KyBBIPKaM.

Tema 6.2. OcHOBHBIE YNIPAasKHEHUSI B COBPEMEHHOM TaHIe

Ilpaxmuka: ynpaxHeHUs! CTOS: U3yUYEHHE MapaJuIeIbHON MO3UIIUU HOT «HA
JbDKAX»; YIPaKHEHUE «IPYKUHKA» JUIsl CTOI C aKLIIEHTOM BBEpPX, BHU3 U BIEPEN
Ha TMapajuIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM TO3UIIUSM HOT; YNPaXHEHUE «ITHOOOTBITHBIE
CTONbD); YIPaXHEHUE «IIAay4yOK» - M3YYEHHE BTOPON IIMPOKOW MMO3UIUU HOT;



YIPAKHEHHUE «BOJIHA» - MEPEHOC Beca C OJHOM HOT'M Ha Jpyryr. Maxu Horamu.
IIepekatsl yepes3 moJI U3 MOJIOKEHHMs CTOsI; C Iara; depe3 npbbDKOK. [Ipbokku:
OJIHOM HOTM Ha JpYrylo; B cOYETaHUM C xJyonkamu; «CopokoHO)kKa». ber c
OTBEJICHHEM KoJIeHel Ha3al. Tproku: koisieco; CTolKa «GKypaBiish; «KepeOEHOK»
Ha MecTe M ¢ IepeHocoM Tena, «Komomem» ¢ NpsMOH OINOPHOM HOTOM U C
CcOrHyTOM. IlapHbIe TaHLIEBAJIILHBIC JBUKCHUS.

Pa3znen 7. PeneTHIMOHHO - IOCTAHOBOYHAS pad0Ta, KOHKYPCHAasI

AeATeN1bHOCTD
Teopus: nnes, 3amMpICcell TaHIA.

Ipaxkmuka: >ctpagubiii Taner] «l1lokomam.
Pa3nen 8. [Ipome:xkyTounasi (MTOroBasi) arrecTamusi
Ilpakmuka: OTYETHBIN KOHLIEPT.
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