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Учебно-тематический план 
 

№ Наименование раздела, темы Количество часов  Форма контроля/ 
аттестации всего теория практика 

1. Шитье одежды для кукол 54 12 42  

1.1. Введение. Рабочее место и 
инструменты 3 3 - Наблюдение 

1.2. Экскурсия «Золотая осень!» 3 - 3 Наблюдение 

1.3. 
Общие сведения о тканях, 
конструировании одежды для 
кукол. Правила раскроя 

10 4 6 Наблюдение 

1.4. 
Ассортимент одежды. Шитье 
простых моделей одежды для 
кукол.  

32 4 28 
Наблюдение, 

опрос, экспресс-
выставка 

1.5 Аксессуары к одежде 6 1 5 Наблюдение 
2. Бумагопластика 34 7 27  
2.1 Виды бумаги. Приемы работы. 4 1 3 Наблюдение 
2.2 Аппликация 10 2 8 Наблюдение 

2.3 Квилинг 10 2 8 Наблюдение 
Экспресс-выставка 

2.4 Торцевание.  10 2 8 Наблюдение 
Экспресс-выставка 

3. Лепка 12 6 6  

3.1 Пластилин. 6 3 3 Наблюдение 
 

3.2 Соленое тесто. 6 3 3 Наблюдение 
Экспресс-выставка 

4. Мягкая игрушка 16 7 9  

4.1 Введение. Инструменты и 
приспособления 3 3 - Наблюдение 

4.2 Изготовление простых поделок: 
игольница 4 1 3 Наблюдение 

4.3 Игрушка на основе конуса: 
«Матрешка» и другие по выбору. 4 1 3 Наблюдение 

4.4 Игрушка на основе шара: «Веселые 
клоуны». 5 2 3 Наблюдение 

экспресс-выставка 
5. Вязание крючком 22 7 15  
5.1 Основы вязания крючком. 12 4 8 Наблюдение 

5.2 Вязание простых моделей одежды 
для кукол. 10 3 7 Наблюдение опрос 

Экспресс-выставка 
5. Промежуточная (итоговая) 
аттестация 6 3 3 Выставка 

 ИТОГО: 144 42 102  

СОДЕРЖАНИЕ 
Раздел 1. Шитье одежды для кукол 

Тема 1.1. Введение. Рабочее место инструменты 



Теория: задачи и цели работы. Правила внутреннего распорядка. 
Сообщение исторических сведений: «История куклы», «История костюма», 
«Барби в России». Знакомство с оборудованием кабинета. Правила техники 
безопасности и санитарно-гигиенические требования. 

Практика: просмотр готовых изделий, рисунков, журналов. 
Организация рабочего места, инструменты и приспособления. Приемы 
работы с инструментами. 

Тема 1.2. Экскурсия «Золотая Осень!» 
Практика: Экскурсия в парк. Правила дорожного движения. 
Тема 1.3. Общие сведения о тканях, конструировании одежды для 

кукол. Правила раскроя 
Теория: текстильные волокна. Сведения о производстве тканей. 

Хлопчатобумажные ткани. Льняные ткани. Шелк. Шерсть. Смесовые ткани. 
Свойства тканей. Выбор тканей для одежды. Выкройка-лекало. Обозначение 
долевой нити. Припуски на швы. Направление долевой нити. Направление 
рисунка. Расход ткани. План раскладки лекал на ткани. Копирование 
вытачек. 

Практика: упражнения по определению свойств тканей разных групп: 
сминание, пластичность, фактура ткани. Выбор ткани с учетом цвета, 
рисунка, фактуры. Перевод выкройки на кальку, вырезание, подписывание 
деталей. Упражнения по моделированию: расширение рукава, юбки. 
Упражнения: определение долевой нити. Приемы раскладки выкроек на 
ткани: по долевой нити, по косой нити. Перенос вытачек на парные детали. 

Тема 1.4. Ассортимент одежды. Шитье простых моделей одежды 
для кукол.  

Теория: виды одежды: для дома, повседневная одежда. Назначение 
одежды. Рекомендуемые материалы. Терминология видов работ. 
Последовательность обработки изделий. Обработка срезов. Обработка 
мелких деталей. Обработка низа изделия. Художественно-декоративное 
оформление изделий: кружево, тесьма, вышивка. Окончательная утюжка 
изделия. 

Практика: рисование эскизов одежда для дома, повседневная одежда. 
Выполнение образцов ручных швов: стачной шов - шов "вперед иголку", 
"назад иголку", обметочный шов - "через край", " обметочный". Шитье 
одежды: белье, халат, пижама. Сюжетно-ролевые игры: "В гостях у Барби". 
Экспресс-выставка лучших моделей одежды для Барби «Домашний уют». 

Тема 1.5. Аксессуары к одежде 
Теория: головные уборы, сумочки. Приемы изготовления. 



Практика: изготовление аксессуаров к одежде: головные уборы, 
сумочки. Экспресс-выставка. 

Раздел 2. Бумагопластика 
Тема 2.1. Виды бумаги. Приемы работы 
Теория: виды бумаги. Правила работы с ножом и ножницами. Приемы 

работы с бумагой. 
Практика: выполнение композиции «Ежовая семья», «Осенний 

натюрморт». 
Тема 2.2. Аппликация 
Теория: понятие «аппликация». Приемы выполнения аппликации на 

бумаге. Технология выполнения. 
Практика: изготовление аппликации «Осенний пейзаж». Открытка 

«Зима». Открытка «С Новым годом!».  
Тема 2.3. Квилинг 
Теория: понятие «квилинг». Основные приемы работы. Основные 

формы. 
Практика: изготовление подвески «Ангел». Панно «Времена года». 

Панно «Фантазия». Экспресс-выставка. 
Тема 2.4. Торцевание 
Теория: понятие «торцевание». Приемы работы. 
Практика: изготовление панно «Снежинка». Панно «Символ года». 

Экспресс-выставка «Новогодняя сказка». 
Раздел 3. Лепка 

Тема 3.1. Пластилин 
Теория: используемые материалы, инструменты. Свойства пластилина. 

Приемы лепки из целого куска. Рельефное изображение. Способы 
изготовления изделий из пластилина. 

Практика: экспресс-выставка. Лепка листьев деревьев, фруктов, 
овощей и предметов быта с натуры. «Чайный сервиз с фруктами». «Цветы 
для мамы». 

Тема 3.2. Соленое тесто 
Теория: используемые материалы, инструменты. Свойства соленого 

теста. Приемы лепки из целого куска. Рельефное изображение. Способы 
изготовления изделий из соленого теста. 

Практика: экспресс-выставка. Фоторамка. Поделка «Символ года». 
Панно «Сказочные герои». Поделка «Сердечки». Поделка «Подсвечник». 
Экспресс-выставка. 

Раздел 4. Мягкая игрушка. 



Тема 4.1. Введение. Инструменты и приспособления 
Теория: история игрушки. Инструменты и приспособления. 
Тема 4.2. Изготовление простых поделок: игольница 
Теория: техника безопасности. Шаблоны. Правила кроя. 
Практика: раскрой по шаблону. Последовательность изготовления 

игольницы. 
Тема 4.3 Игрушка на основе конуса: «Матрешка» и другие по 

выбору 
Теория: техника безопасности. Шаблоны. Правила кроя. 
Практика: раскрой по шаблону. Последовательность изготовления 

«Матрешки». 
Тема 4.4. Игрушка на основе шара: «Веселые клоуны»  
Теория: техника безопасности. Шаблоны. Правила кроя. 
Практика: раскрой по шаблону. Последовательность изготовления 

«Веселый клоун». Экспресс-выставка. 
Раздел 5. Вязание крючком 

Тема 5.1. Основы вязания крючком 
Теория: основы вязания крючком. Техника безопасности. Знакомство с 

воздушными петлями. 
Практика: выполнение «цепочки» из воздушных петель. 

Изготовление панно из цепочки воздушных петель. 
Тема 5.2. Вязание простых моделей одежды для кукол 
Теория: Условные обозначения. 
Практика: Техника вязания. Вязание юбки, топа. Экспресс-выставка 

лучших моделей «Ах, лето!».  
Раздел 6. Промежуточная (итоговая) аттестация 

Практика: выставка готовых изделий за год. 
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