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Учебный тематический план 

№ Разделы, темы Количество часов Формы аттестации 
/контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 0 Наблюдение 
2. Ручные швы 6 2 4 Наблюдение 
3. Виды игрушек 2 1 1 Наблюдение 

4. Изготовление тильда- 
куклы 56 11 45  

4.1. Схема изготовления, лекала 2 1 1 Наблюдение 
4.2. Тильда-кукла «Балерина» 12 2 10 Наблюдение, выставка 
4.3. Кукла Дед Мороз 10 2 8 Наблюдение, выставка 
4.4. Кукла Снегурочка 10 2 8 Наблюдение, выставка 

4.5. Кукла с пуговичным 
креплением рук и ног 22 4 18 Наблюдение, выставка 

5. Объемная игрушка 40 5 35  
5.1. Объемная игрушка из ткани 32 4 28 Опрос, выставка 
5.2. Объемная игрушка из меха 8 1 7 Опрос, выставка 
6. Сувениры и подарки 16 3 13  
6.1. Праздничный воротничок 6 1 5 Наблюдение, выставка 
6.2. Косметичка 6 1 5 Наблюдение, выставка 

6.3. Игольница-манекен на 
подставке 4 1 3 Наблюдение, выставка 

7. Пошив игрушек из фетра 
и ткани 20 4 16  

7.1. Пошив игрушек из фетра 10 2 8 Наблюдение, выставка 

7.2. Шитье игрушек с 
наполнением из ткани 10 2 8 Наблюдение, выставка 

8. Промежуточная 
(итоговая) аттестация 2 1 1 Выставка 

 Итого: 144 29 115  

Содержание учебного тематического плана 
Раздел 1. Вводное занятие 

Теория: задачи и цели программы. Сообщение исторических сведений: 
«История куклы». Техника безопасности в кабинете. 

Практика: просмотр готовых изделий, фотографий, рисунков. Игра на 
знакомство. 

Раздел 2. Ручные швы 
Теория: теория шитья ручных швов и их применение на практике. 

Инструменты и приспособления для рукоделия (нитки, ткани, сантиметровые 
ленты, лекала, фурнитура). Ручные иглы (разновидности и назначение). 
Подбор наперстка. Виды ножниц, их применение. 

Практика: выполнение образцов с помощью ручных швов («вперед 
иголку», «назад иголку», «петельный», «шов через край», «потайной»). 
Применение их в выполнении мягкой игрушки. 

Раздел 3. Виды игрушек 
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Теория: виды игрушек и их назначение. История создания мягких 
игрушек. Наглядные пособия, образцы игрушек. Эскизирование игрушек. 

Практика: Игра «Ой, ой, кто такой? Угадай-ка». Создание эскизов. 
Раздел 4. Изготовление тильда-куклы 

Тема 4.1. Схема изготовления, лекала. 
Теория: конструирования по лекалам тканевых образцов для пошива. 

Разновидности тканей. Их сочетание по цвету и фактуре. Особенности кроя. 
Беседа: «История куклы-Тильда». Технология изготовления и художественное 
оформление игрушки. 

Практика: изготовление лекал. Определение по внешнему виду и на 
ощупь вида ткани, рассказ о её характерных особенностях и свойствах. 

Тема 4.2. Тильда-кукла «Балерина» 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы «Балерина». Подготовка и оформление 

итоговой выставки. 
Тема 4.3. Кукла Дед Мороз 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы «Дед Мороз». Подготовка и оформление 

итоговой выставки. 
Тема 4.4. Кукла Снегурочка 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы «Снегурочка». Подготовка и оформление 

итоговой выставки. 
Тема 4.5. Кукла с пуговичным креплением рук и ног 
Теория: особенности и технология изготовления куклы. 
Практика: пошив куклы. Подготовка и оформление итоговой выставки. 

Раздел 5. Объемная игрушка 
Тема 5.1. Объемная игрушка из ткани 
Теория: теория изготовления лекал и выкроек для пошива игрушек. 
Практика: изготовление игрушек по выбору, декор. Подготовка и 

оформление итоговой выставки. 
Тема 5.2. Объемная игрушка из меха 
Теория: разновидности меха. Особенности края и пошива. Беседа 

«Изображение животных в искусстве». Моделирование лекал. Особенности 
оформления мордочки. 

Практика: увеличение выкройки. Моделирование выкройки. 
Изготовление игрушек по выбору, декор. Подготовка и оформление итоговой 
выставки. 

Раздел 6. Сувениры и подарки 
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Тема 6.1. Праздничный воротничок 
Теория: разновидности тканей. Сочетание тканей по цвету и фактуре. 

Особенности кроя. Технология изготовления и художественное оформление 
изделия. 

Практика: изготовление изделия, декор. Подготовка и оформление 
итоговой выставки. 

Тема 6.2. Косметичка 
Теория: разновидности изделий с фермуарами. Особенности края и 

пошива. Моделирование лекал. Художественное оформление изделия. 
Практика: изготовление лекал. Увеличение выкройки. Моделирование 

выкройки. Изготовление изделия по выбору, декор. Подготовка и оформление 
итоговой выставки. 

Тема 6.3. Игольница-манекен на подставке 
Теория:  разновидности  материалов.  Особенности  края  и  пошива. 

Художественное оформление изделия. 
Практика: изготовление лекал. Изготовление изделия по выбору, 

декор. Подготовка и оформление итоговой выставки. 
Раздел 7. Пошив игрушек из фетра и ткани 

Тема 7.1. Пошив игрушек из фетра 
Теория: изучение фетра, работа с ним. 
Практика: подбор ткани. Крой. Шитье игрушек по выбору. 
Тема 7.2. Шитье игрушек с наполнением из ткани 
Теория: классификация тканей, работа с ними. 
Практика: подбор тканей. Крой. Шитье игрушек по выбору. 

Раздел 8. Промежуточная (итоговая) аттестация 
Теория: тестирование. 
Практика: выставка итоговых работ по выбору. 
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