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Y4eOHBIN TEMATHYECKUH

IIJIAH
No HaumenoBanue pasjena, Konnyectso yacos ®dopmebl aTTecTarmn/
) TEMBI BCEro Teopus | TIpAaKTHKA KOHTPOJIA
BBenenue B TaHell 2 1 1 HaOmronenue
WNuTepBabl 10 2 8 HaOmroneuue
HaGmronenne
3 | IlaprepHas rumMHacTHKa 30 4 26 A ’
KOHTPOJIBHOE 3aHSTHE
Axpobarnueckue
4 P 36 6 30 Habmonenmue
YIPaKHEHUS
Nmmposu3anonHbIe U
5 poBH3all 36 6 30 HaGmonenme
oOpa3HbIe UTPHI
6 ITocranoBouHas 28 2 %6 Habmroaenue,
EATEIILHOCTD KOHTPOJBHOE 3aHSTHE
7 | HWroromas aTTecranus 2 - 2 OTKPBITHIN YPOK
Bcero uacos:| 144 21 123

Conepxanue y4e0HOro (TeMaTH4eCKOro) mnjiaHa
Pa3nen 1. BBeaenue B TaHeln
Teopua: mpaBuna TOBeNEHUS Ha 3aHATUAX. M3yueHue TpebOoBaHMT K
3aHATUAM. Bpems Hauyana 3aHsatuil. @opMa perneTuiuroHHON oaexabl. CaHuTapHO-
TUTHCHUYECKUE TPeOOBAHUS.

Ilpakmuxa: Urpa-3HAKOMCTBO B KpyTy, «HeM Mbl MOX0XkHN», «THTEPBBIO»,
«CHexHbI KOM», «PaccKkaxu, UrpyIIKay.

Pa3nea 2. UnTepBaJibl

Teopusa: nioHATHE — «PUCYHOK TaHLA», NEPECTPOCHHS B PUCYHKAX TAHIIEB,
OCHOBHBIE MPHUHIUITBI OPUEHTALNH B TPOCTPAHCTBE: TOUKHU KJIACCA, KOJUIEKTUBHOE
B3alMOJICHICTBHE.

Ilpakmuka: Wrpel W OSTIOABl HA OPUEHTALUID B IPOCTPAHCTBE,
nepectpoeHuss B pucyHkax: «Ctpoum gom», «Haitam cebs», «llapoBo3uk»,
«3mesn», «TaHel B Kpyry».

Pasjnen 3. [lapTrepHasi ruMHacTHKA

Teopua: moOCNEeNOBATENbHOCTh BBINOJHEHUS YNPAXXHEHUN 11 Pa3BUTHUSA
BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, PACTSIKKH, TMTOIbEMA.

Ilpakmuxa: ynpaxHeHUs] [JIs Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH (yHpaKHEHUSI
«JIarymkay, «Yepenaiikay, «badouka»). YpaxxHeHus AJ1sl pa3BUTHSI THOKOCTH U3
NOJIOKEHUI: cuas, Jnexa, Ha Ooky (ympaxHeHusi «Komeukay, «Jlomoukay,
«PpiOkay). YmpaxxHeHus I pa3BUTUS PACTSDKKH, IITAraThl. YTPaXHEHUS IS
pa3BUTHS moabeMa (ympakHeHHe «BbITAHYyTbIE CTONBDY). YTNpaXHEHUs IS
pazButus mara (ynpaxkHeHue «bpockuy). YrpaxxHeHUs IS YKPETUICHUS MBIIIII]
npeccay (ynpaxHeHus: «Ckameeuka», «['opka», «IloBopoTel kopmyca», mMaxu B

ctopoHy Ha Ooky). CunoBble ynpaxHeHus «Jlenait Tak». VYmnpaxHeHue
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«Cxnanoukay. YpaxHeHHUsI Ha THOKOCTb C JIECHTaMH. YTPaKHEHUS JUIsl pa3BUTHUSA
BBIBOPOTHOCTH C MsSiYaMM. YIPaXKHEHUS C MCIOJIb30BAHMEM DJIACTUYHOW JICHTHI,
KryTa. YIpaKHEHUs B Pa3BUTHUU C J00ABICHHEM KOOpPJAWHAIMM TOJIOBBI U PYK.
[TpuHLIMIIBI TPAaBUIIBHOTO AbIXaHUS — quadparMaibHOe apixaHue. Paccriabnenue u
IbIXaHue, ynpaxxHenue «Hamgyit msauy.

Pa3znen 4. AkpodaTudeckne ynpaKHeHHUs

Teopusa: mocnenoBaTeNbHOCTh UM TEXHHUKA BBIMOJHEHUS aKpPOOATHUYECKUX
ynpaxHenuit: «llmararer»y, «Komeco», «Moctuk», «CTolika Ha Jomarkaxy,
«Croiika Ha pyKax» y cTeHKH, «KyBBIpOK Briepe».

Ilpakmuka: ynpaxuenus «lllnmaraten (c nmpaBoW, ¢ JIeBOW, MONEPEUHBIN),
«Moctuk», «Croiika Ha jonatkax», «CTOMKa Ha pykax» y CTeHKH, «KyBbIpok
Brnepen». CuioBoe yIpaxHEeHHE «oTxkuMaHue». llpucemanus, ymnop mexa.
YhpaxHeHHsT ¢ HCHOJIb30BAHMEM  CKAaKAJIKW. YIPAXKHEHHWS Ha Pa3BUTHE
ycronunBoctd  «Lamms». TpammummHHble TPBDKKU. [IppDKKM € pa3HOXKKOM.
VYpakHeHHs Ha pa3BUTHUE CUJIbI TOJIEHOCTONA. [ [pUHIMIIBI IPABUIIBHOIO JBIXAHUS
IIPYA MCIIOJIHEHWU CUJIOBBIX YIIPAXXHEHUW. YTPaXHEHUs HAa paBHOBecue. Mrposbie
o0pa3bl B akpobaTuke, «O0e3bsIHKaY.

Pa3znen 5. UmnpoBu3anuoHHbIe U 00pa3Hble HTPbI



Teopua: nmoHATAA —  «UMIOPOBU3ALMUA»,  «oOpa3z».  IIpuHIMIBI
VMIPOBU3AUHNOHHON  JEATEIPHOCTH: B3aMMOCBSI3b MY3bIKM W JIBUKCHUH,
TBOPYECKOE PACKPEIIOIIECHUE.

Ilpakmuxka: Couvnenue TtaHueB: «CBoOomnblii TaHeny, «Ecmu Becesno
KuBeTcs», «PasroBop pydek m HOxek», «YHactu tema», «KemuyxuHkay,
«KanpMapuuku u kutm», «Menseap u nuena», «Crpayce», «Ileppimko», «B necy»,
«Oronb — nea»; «Mope BOJIHYETCS.

Paznen 6. [loctanoBoYHAasI 1eITEILHOCTD

Teopua: wcroONHEHUE IBW)XXEHHU B KilaccM4yeckoMm TaHue. llocrtanoBka
KOpIyca Ha cepeArHe 3aj1a. 3HAKOMCTBO C IUIAHOM KJjiacca. TOYKM B 3aie (YETHBIE
u HeueTHble). [loHsTre maxmarHoro nopsiaka. Pycckuii TaHel, €ro JBHXKEHHS.
JIBUKEHNsI B COBPEMEHHOM TaHIIE, UX UCIIOJIHEHUE.

Ilpakmuxka: no3uuuu pyk: [, II, III U mOATrOTOBUTENBHOE MOJIOKEHHUE.
[Mozuumu wor: I, II, I, V. [lonynpucenanus (nemu 1uime). YnpaxHeHus i
TOJIOBBI: TIOBOPOTHI TOJIOBBI BIPABO, BIIEBO; OIYCKaHUSI BHU3 — BIEPEX;
3anpoKHUAbIBaHHE Ha3zad. ber Ha MecTe, ¢ NPOABMKEHUEM BIEPE] M Ha3al, Ha
nonynanbiax. [logckoku Ha MecTe, ¢ NMPOABHKEHUEM BIEpEI, Ha3aJd U BOKPYT
cebs1, Oer ¢ 3axJyiecToM Hor. M30nMpoBaHHbIE IBMXKEHMS pa3IMYHBIX YacTeil Tena:
HAaKJIOHBI, TIOBOPOTHI T'OJIOBBI, KOPITyCa, IBWXXEHUSA pyKaMH, Iuiedamu. Kpyrosbie
BpallleHusl KUCTed U crom. VcnonHeHue HeOONbITUX KOMOWHAIMN C XJIOTIKaMH,
MPUTONAMHU, May3aMHu TOJ 3aJaHHbId cueT U My3bIKy. Bpamenus: urpa «tOnay,
pa3y4yrBaHUE YETBEPTH M TOJYMOBOPOTOB, IIATH C MOJYIOBOPOTAMHU, CBOOOTHBIC
BpailleHHsi. OCHOBHBIE TaHIEBAJIbHBIE IIArM W MNPBIKKU: «IPYKUHKA», IIard Ha
nojdynajibliax. DJIEMEHThl B3aUMOJCUCTBUS: HUrpa «3epkano». XoI MO Kpyry
MPOCTHIM IIArOM C «HOCKay». IIpucTaBHBIE HIard B CTOPOHY U BIIEped. TpouHbIE
npuronbl. «KoBbsipsuiouka», «KoBbeIpsimouka ¢ mnputonom». PackpbiBaHune u
3aKpPbIBAHUE PYK: OJHOW PYyKH, IBYX pyk. Ila ramoma mo mecrou mosumuu. Ila
MOJIbKU. BBITOBOM mIar ¢ MPUTONOM. PUTMHYECKHE YNPa)KHEHUS CO CUETOM W
XJIOIKaMU.  DJIEMEHThl ~ B3aWMMOJICWCTBUST W  MNapTHEpUHra, «J/lpasHuikay.
PasyunBanne pucyHKkoB TaHna (Kpyr, 3MeiKa, Kpyr B Kpyre, BOpOTIA).
[IpoyunBanue »35emMeHTOB TaHIEB. (CoequHEHHE BbIYYEHHBIX JBUKCHHI B
BBIYUCHHYIO KoMIO3uIMio. PaboTa Hasl TaHIEBaIbHBIM 00pa3oM, UCIIOJIHEHUEM U
TEXHUYHOCTHIO.

Pa3pen 7. UTorosast arrecranus

Ilpakmuka: OTKPBITBIA YPOK.
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